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Kå dzîvosim Latvijå 2015. gadå? Íis nav tikai retorisks jautåjums. Laikå, kad iedzîvotåji såk baudît valsts attîstîbas aug¬us, 
vélamies prognozét Latvijas nåkotni. Vai Latvija 2015. gadå büs tå vieta, kur gribésim audzinåt un izglîtot savus bérnus, pavadît 
savas vecumdienas? Varbüt tå büs droßa osta tikai izredzétajiem?

Íî Ziñojuma mér˚is ir vedinåt ikvienu iedzîvotåju domåt par to, kåda büs dzîve Latvijå péc desmit gadiem. Èså pårejas 
posmå no neatkarîbas atgüßanas lîdz dalîbai Eiropas Savienîbå notika visu bütisko sabiedrîbas sistému izmaiñas. Pårmaiñas 
nodarbinåtîbas jomå, veselîbas aprüpé un sociålå atbalsta sistémå krasi ietekméja ikviena cilvéka dzîvi. Beidzot, kad pårmaiñu 
temps ir samazinåjies, varam prognozét, kåda büs dzîve Latvijå nåkotné. Un ietekmét to.

Lai izstrådåtu ßo Ziñojumu, Årlietu ministrija kopå ar ANO Attîstîbas programmu Latvijå ir sadarbojusies ar zinåtniekiem, 
starpministriju darba grupu un ANO saimi. Piedåvåtå informåcija ir visiem nozîmîga, méråma un attiecas uz laiku lîdz 2015. 
gadam. ANO astoñu Tükstoßgades attîstîbas mér˚u îstenoßana novérsîs dzi¬åkås tautas attîstîbas problémas – nabadzîbu un tås 
daΩådås izpausmes, kå arî vides degradåciju. Ziñojuma izstrådes gaitå autori pieméroja globålos uzdevumus mér˚u sasniegßanai 
tießi Latvijas apståk¬iem un izstrådåja rådîtåjus ßo mér˚u îstenoßanai. Íis ziñojums tika pieñemts Ministru Kabinetå 2005. gada 
15. martå.

Neesam vienîgie pasaulé, kas gatavo Ziñojumu par Tükstoßgades mér˚u îstenoßanu savå valstî. To, atsaucoties uz ANO 
©enerålsekretåra aicinåjumu, dara visas valstis, kuras 2000. gadå parakstîja Tükstoßgades deklaråciju. 2005. gadå büs iespéja ßos 
Ziñojumus salîdzinåt, tådéjådi izveidojot savdabîgu civilizåciju attîstîbas topogråfiju.

Priekßvårds
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Tükstoßgades mér˚i pasaulé

Kådå pasaulé dzîvosim 2015. gadå? Íis jautåjums nodarbinåja valstu un valdîbu vadîtåjus, kas jaunås tükstoßgades såkumå –
2000. gada septembrî – visu laiku lielåkajå pasaules lîderu sanåksmé apstiprinåja Apvienoto Nåciju Organizåcijas (ANO)
Tükstoßgades deklaråciju. Laikmetå, kad cilvéku darbîba neatgriezeniski degradé vidi, laikmetå, kad, neskatoties uz cilvéces
„progresu”, miljoniem cilvéku trükst dzeramå üdens, pårtikas, droßa måjok¬a, 191 nåcija apñémås lîdz 2015. gadam mainît ßo
situåciju.

Pamatojoties uz Tükstoßgades deklaråciju, ANO, Pasaules Banka un Ekonomiskås sadarbîbas un attîstîbas organizåcija
vienojås par astoñiem savstarpéji saistîtiem Tükstoßgades attîstîbas mér˚iem (TAM), kuru îstenoßana uzlabos dzîvi tiem, kuriem
klåjas visgrütåk:

1) Izskaust galéju nabadzîbu un badu
2) Nodroßinåt visiem pamatizglîtîbu, kå arî pieeju vidéjai izglîtîbai
3) Veicinåt dzimumu lîdztiesîbu un sievießu lîdzdalîbu
4) Mazinåt bérnu mirstîbu
5) Uzlabot måtes veselîbu
6) Apkarot HIV/AIDS, malåriju, citas slimîbas un mirstîbu no åréjiem nåves céloñiem
7) Nodroßinåt vides ilgtspéju
8) Veidot uz attîstîbu orientétas globålas partnerattiecîbas (Attîstîbas sadarbîba).

Íie mér˚i pievérß pasaules iedzîvotåju uzmanîbu uzdevumiem, kas jåizpilda lîdz 2015. gadam, lai sasniegtu méråmus
rezultåtus cilvéku ikdienå. Pirmie septiñi mér˚i ir saistîti ar nabadzîbas mazinåßanu un Zemes degradåcijas novérßanu. Astotais
mér˚is vésta par attîstîbas sadarbîbu starp turîgåkåm un trücîgåkåm valstîm, lai panåktu mazåk attîstîto valstu ilgtermiña sociålo
un ekonomisko attîstîbu.

Mér˚us izstrådåja, ñemot par båzi 1990. gadu. Taçu Latvijå gads pirms neatkarîbas deklaråcijas pieñemßanas nevar büt båzes
gads, jo tas neatspogu¬o attîstîbas procesu péc politiskås sistémas maiñas.

Apkopotå informåcija par progresu mér˚u sasniegßanå palîdz gan ANO, gan pasaules attîstîtajåm valstîm plånot sadarbîbas
un palîdzîbas prioritåtes un piemérot rîcîbu mainîgajiem apståk¬iem pasaulé. Jau tagad redzams, kuros re©ionos nabadzîbas
novérßanas mér˚is tiek îstenots un kuros jådara daudz vairåk, lai iedzîvotåjiem uzlabotos dzîves apståk¬i. Pieméram, înas
ekonomiskå izaugsme kopß 1990. gada palîdzéjusi 150 miljoniem înas iedzîvotåju izk¬üt no nabadzîbas. Nabadzîba ir
mazinåjusies arî Brazîlijå, Indijå, Vjetnamå un citviet. Toties Austrumeiropå un NVS valstîs nabadzîgo skaits trîskårßojies no 31
miljona uz aptuveni 100 miljoniem iedzîvotåju. Cits piemérs. Ja netiks veikti steidzami pasåkumi, Krievija, Indija un îna 2015.
gadå var sagaidît HIV/AIDS epidémiju.
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Tükstoßgades mér˚i pasaulé

No mér˚iem lîdz rîcîbai – kå ANO mér˚us ieviest dzîvé

Lai panåktu, ka Tükstoßgades attîstîbas mér˚i nepaliek vien sapñu lîmenî, 8 globålo mér˚u îstenoßanai izvirzîti:
•  18 uzdevumi, kuri jåveic laikå no 1990. gadam lîdz 2015. gadam
•  48 rådîtåji, kuri paråda to, kådå apmérå mér˚is ir sasniegts.

Pieméram, 4. mér˚a mazinåt bérnu mirstîbu îstenoßanai noteikts ßåds uzdevums:
Laika posmå no 1990. gada lîdz 2015. gadam par divåm treßda¬åm samazinåt piecus gadus nesasniegußu bérnu mirstîbu.

Lai varétu secinåt, kådå mérå uzdevums sasniegts, ANO globålajam lîmenim izvéléjusies ßådus trîs rådîtåjus:
1.  Piecus gadus nesasniegußu bérnu mirstîbas koeficients
2.  Zîdaiñu mirstîbas koeficients
3.  Lîdz gada vecumam pret masaliñåm potéto bérnu îpatsvars.

Bérnu mirstîba

Piecus gadus nesasniegußu bérnu mirstîba uz 1000 dzîvi dzimußajiem
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Avots:  UNDP. Human Development Report 2003

Var secinåt, ka Åfrikå uz dienvidiem no Sahåras ir ¬oti slikta situåcija. Tur ir daudz daråmå, lai sasniegtu rezultåtus, savukårt 
Latîñamerikå un Karîbu jüras valstîs mér˚is tiks sasniegts, ja vien nebüs neparedzétu izmaiñu dzîves apståk¬os.
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Tükstoßgades mér˚i Latvijå

Katra ANO dalîbvalsts izvélas Tükstoßgades attîstîbas mér˚us atbilstoßi vietéjiem apståk¬iem, izstrådåjot savåm valstîm
piemérotus mér˚us, uzdevumus un rådîtåjus un sekojot lîdzi savu valstu progresam rezultåtu sasniegßanå.

Latvijas izvirzîtie mér˚i ir reålistiski, taçu arî pietiekami drosmîgi, lai kalpotu kå atskaites punkts diskusijås par valsts
nåkotni. Situåciju raksturojoßie rådîtåji izgaismo ikdienå nepamanåmas problémas, kuras tomér paståv lîdztekus pozitîvajåm
attîstîbas tendencém.

Salîdzinåjumå ar daudzåm pasaules valstîm Latvijas situåcija ir diezgan labvélîga. Pieméram, Latvijå nav izteiktas absolütås
nabadzîbas un cilvéki nemirst badå. Latvijå nedraud malårija, taçu var izplatîties difterija, ja netiks panåkts, ka 90% iedzîvotåju
ir vakcinéti. Taçu pédéjås desmitgades ekonomiskå izaugsme ir nesusi sev lîdz arî atseviß˚u sociålo grupu dzîves lîmeña
pasliktinåßanos. Tautas attîstîba nevar tikt uzskatîta par sekmîgu, ja paståv un padzi¬inås nabadzîba un atstumtîba.

Globålo mér˚u pieméroßana Latvijai ir såkusies jau 2003. gadå. Årlietu ministrija izveidoja starpministriju darba grupu un
sadarbîbå ar ANO Attîstîbas programmu Latvijå konsultéjås ar ekspertiem un pilsoniskås sabiedrîbas organizåcijåm (konference
2003. g. septembrî). Balstoties uz apkopotajiem viedok¬iem un ñemot vérå starplaikå notikußås politiskås izmaiñas (ieståßanås
ES, NATO), 2004. gada rudenî ekspertu grupa pabeigusi analizét situåciju attiecîbå uz mér˚u sasniegßanu un noteikusi
uzdevumus un rådîtåjus.

Atß˚irîbå no globålajiem uzdevumiem, Latvijas uzdevumi ne vienmér ir izsakåmi skait¬os. Ir jomas, kurås var iezîmét
tendences, bet nav pamata nospraust apjomus (pieméram, samazinåt nabadzîgo iedzîvotåju skaitu, uzlabot måtes reproduktîvo
veselîbu). DaΩos uzdevumos Latvija izvéléjusies censties sasniegt Eiropas Savienîbas 15 veco dalîbvalstu vidéjos rådîtåjus.

Nåkamajås lappusés var atrast informåciju par mér˚iem un uzdevumiem mér˚u sasniegßanai. Sekojot uzdevumiem un
rådîtåjiem, katrs lasîtåjs var izdarît secinåjumus, vai Latvija sasniegs mér˚us desmit gadu laikå. Katrå sada¬å ir arî informåcija
par valdîbas un pilsoniskås sabiedrîbas rîcîbu, kura vérsta uz mér˚a sasniegßanu. Tå kå par katru mér˚i Latvijå ir ¬oti daudz
informåcijas, katrå sada¬å ir arî norådes uz citiem informåcijas avotiem. Íî Ziñojuma ierobeΩoto apjomu dé¬ statistika, kas
pamato apgalvojumus, atrodama elektroniskå pielikumå http://www.un.lv.

Reti kura valsts apñémusies sasniegt visus astoñus mér˚us. Parasti mazåk attîstîtås valstis apñemas îstenot pirmos septiñus
mér˚us un attîstîtås valstis – îstenot 8. mér˚i. Taçu visås valstîs ir nabadzîgas iedzîvotåju grupas un ar to saistîtås problémas.
Attîstîtajåm valstîm arî vides ilgtspéjas nodroßinåßana ir viens no galvenajiem mér˚iem. Izvirzot sev visus astoñus mér˚us,
Latvija paudusi apñemßanos uzlabot tautas attîstîbu valstî un arî palîdzét tiem, kam klåjas vél grütåk.
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Tükstoßgades mér˚i Latvijå

Tükstoßgades attîstîbas mér˚i un uzdevumi Latvijå

Mér˚i

1.    Samazinåt nabadzîbu

2.    Nodroßinåt visiem iedzîvotåjiem
       pamatizglîtîbu, kå arî iespéju
       iegüt vispåréjo vidéjo vai
       profesionålo vidéjo izglîtîbu

3.    Nodroßinåt vienådas iespéjas
       sievietém un vîrießiem

4.    Mazinåt bérnu mirstîbu

5.   Uzlabot måtes veselîbu

6.   IerobeΩot HIV/AIDS,
       tuberkulozes un difterijas
       izplatîbu, kå arî mirstîbu no
       citiem novérßamiem
       nåves céloñiem

7.   Nodroßinåt vides ilgtspéju

8.   Veicinåt visnabadzîgåko valstu
       attîstîbu (Attîstîbas sadarbîba)

Uzdevumi

1.   Samazinåt nabadzîgo iedzîvotåju skaitu
2.   Samazinåt ienåkumu atß˚irîbas starp nabadzîgajiem un bagåtajiem

3.   Lîdz 2015. gadam nodroßinåt pamatizglîtîbu visiem iedzîvotåjiem lîdz 18 gadu
       vecumam
4.   Lîdz 2015. gadam nodroßinåt 85% iedzîvotåju iespéju iegüt vispåréjo vidéjo vai
       profesionålo vidéjo izglîtîbu

5.   Samazinåt müΩa garuma atß˚irîbas starp dzimumiem un pietuvinåt tås Eiropas
       vidéjam rådîtåjam
6.   Samazinåt atß˚irîbas starp sievießu un vîrießu rîcîbå esoßo finanßu daudzumu
7.   Samazinåt viena dzimuma pårsvaru varas un lémumu pieñemßanas pozîcijås

8.   Laika posmå no 1995. lîdz 2015. gadam uz pusi samazinåt lîdz piecus gadus vecu
       bérnu mirstîbu, tuvinoties ES vidéjam rådîtåjam
9.   Laika posmå no 1995. lîdz 2015. gadam uz pusi samazinåt bérnu mirstîbu no åréjiem
       nåves céloñiem visås vecuma grupås

10. Samazinåt måtes mirstîbu no novérßamiem nåves céloñiem lîdz Eiropas valstu
       vidéjam lîmenim
11. Uzlabot sievietes reproduktîvo veselîbu

12. Lîdz 2015. gadam katru gadu par 10%, salîdzinåjumå ar iepriekßéjo gadu, samazinåt
       sievießu un vîrießu jaunas HIV inficéßanås gadîjumus
13. Lîdz 2015. gadam panåkt, ka 50% no HIV inficétajiem sañem atbilstoßu aprüpi un
       årstéßanu
14. Samazinåt tuberkulozes (TB) izplatîbu un mirstîbu no TB, sasniedzot 1990. gada
       lîmeni
15. Lîdz 2010. gadam panåkt, ka difterijas izplatîba samazinås lîdz 1 gadîjumam uz
       100 000 iedzîvotåjiem
16. Lîdz 2015. gadam par 10%, salîdzinot ar 2000. gadu, samazinåt novérßamos
       priekßlaicîgas nåves gadîjumus, kas saistîti ar ce¬u satiksmes negadîjumiem, alkoholu
       un narkotikåm, tîßu paßkaitéjumu un vardarbîbu

17. Iek¬aut ilgtspéjîgas attîstîbas principus nozaru politikås
18. Novérst dabas resursu samazinåßanos
19. Nodroßinåt iedzîvotåjus ar kvalitatîvu dzeramo üdeni

20. Palielinåt Latvijas finanséjumu attîstîbas sadarbîbas mér˚iem
21. Veicinåt sabiedrîbas izpratni un lîdzdalîbu attîstîbas sadarbîbå



Tükstoßgades attîstîbas mér˚i. Informåcija
Tükstoßgades deklaråcija latvießu valodå. http://www.un.lv/down/Press/millenium.pdf
Tükstoßgades attîstîbas mér˚i pasaulé un daΩådos re©ionos. http://www.developmentgoals.org/
Millennium project – http://www.unmillenniumproject.org/reports/index_overview.htm
UNDP. Human Development Report 2003. Íis gadskårtéjais globålais pårskats par tautas attîstîbu ir veltîts Tükstoßgades
attîstîbas mér˚u témai. http://www.undp.org
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1.  mér˚is:

Samazinåt nabadzîbu1
Sestå da¬a no 6,3 miljardiem pasaules iedzîvotåju dzîvo nabadzîbå. Par nabadzîgiem ANO izpratné tiek uzskatîti cilvéki, kuru

ienåkumi ir mazåki par diviem ASV dolåriem diennaktî, bet par absolüti nabagiem – tie, kuriem jåiztiek ar mazåk nekå vienu
dolåru diennaktî. ANO Tükstoßgades uzdevumi nabadzîbas jomå ir uz pusi samazinåt absolüti nabago iedzîvotåju skaitu (lietojot
ANO definîciju, pasaulé ßobrîd tådi ir aptuveni 363 miljoni iedzîvotåju) un panåkt, ka divas reizes mazåk iedzîvotåju cieß badu.

Eiropas Savienîbå par nabadzîgåm uzskata personas, kuru dzîves lîmenis ir zemåks par sabiedrîbå pieñemto. Par absolüti
nabadzîgiem Eiropas Savienîbå, t.sk. Latvijå uzskatåmi tie, kuru ienåkumi ir mazåki par 40% no viena ekvivalentå patérétåja
ienåkumiem (vidéji tåda iedzîvotåja ienåkumiem, kurß dzîvo viens). Par nabadzîgiem uzskata tos, kuru ienåkumi nepårsniedz
60% no viena ekvivalentå patérétåja ienåkumiem.

Kaut arî definîcijas ir atß˚irîgas, nabadzîba ir parådîba, kas samazina cilvéka iespéjas daΩådås jomås. Nabadzîba liedz nopirkt
pietiekami daudz pårtikas, samaksåt par komunålajiem pakalpojumiem, vajadzîgajå lîmenî izglîtoties, årstéties, apmeklét
kultüras pasåkumus. Nabadzîbas céloñi bieΩi nav atdalåmi no sekåm. Tådé¬ veidojas tå saucamais nabadzîbas apburtais loks (skat.
1.1. logu). Ja cilvéks nonåk apburtajå lokå un pats saviem spékiem nespéj no tå izk¬üt, valstij un sabiedrîbai jåpalîdz likvidét
nabadzîbas céloñus un mazinåt to sekas.

Nabadzîgo îpatsvars müsu valstî îpaßi neatß˚iras no nabadzîgo îpatsvara Eiropas Savienîbå. Tomér, salîdzinot ar Eiropas
Savienîbas (ES-15) vecajåm dalîbvalstîm, Latvijas iedzîvotåju ienåkumi ir ¬oti mazi. Nabadzîgais iedzîvotåjs Latvijå iztiek ar
çetrreiz mazåku naudas summu nekå veco dalîbvalstu nabadzîgais. Turpina pieaugt arî plaisa starp nabadzîgajiem un
bagåtajiem. Valstî veidojas sabiedrîbas grupas un apdzîvotas vietas, kuras bez îpaßa atbalsta nav spéjîgas izrauties no nabadzîbas.

1991. gadå Latvijå såkås påreja no plånveida ekonomikas uz tirgus ekonomiku. Politisko, ekonomisko un sociålo pårmaiñu
perioda såkumå Latvija piedzîvoja strauju iekßzemes kopprodukta kritumu, un iedzîvotåju ienåkumi strauji polarizéjås – daΩiem
tie ievérojami palielinåjås, citiem – samazinåjås vai pat nebija nemaz. Kopß 1992. gada, kad Latvijå såka re©istrét bezdarbu, tå
lîmenis valstî pakåpeniski pieauga, sasniedzot kulminåciju 1998. gadå. Lai mazinåtu jaunås ekonomiskås sistémas objektîvo
faktoru negatîvo ietekmi uz cilvéku ienåkumiem, vienlaikus valsts izstrådåja un ieviesa jaunu sociålås aizsardzîbas sistému.

Apméram no 1995. gada lîdz ßim laikam Latvijas ekonomikas izaugsmes temps ir bijis viens no iespaidîgåkajiem Eiropas
Savienîbas jauno valstu vidü (ja neskaita laiku, kad Latvija izjuta Krievijas finansiålås krîzes sekas 1998. un 1999. gadå). Inflåcijas
lîmenis lîdz pat 2003. gadam nepårsniedza 3% gadå.

Straujå ekonomiskå izaugsme tomér neizpauΩas kå visas sabiedrîbas labklåjîbas straujß pieaugums. Valstî ienåkumus rada
strådåjoßie iedzîvotåji. Péc tam valsts ar nodok¬os iekaséto naudu pabalstu un atlaiΩu veidå atbalsta tos, kuri daΩådu iemeslu dé¬
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paßi nespéj pelnît. Sañemto algu, pensiju un pabalstu neizmanto katrs indivîds atseviß˚i, bet visa ©imene (måjsaimniecîba). Íajås
©imenés jeb måjsaimniecîbås kopå dzîvo gan strådåjoßie, gan bezdarbnieki, pensionåri, bérni, darba nespéjîgie. Lîdz ar to katras
©imenes labklåjîba lielå mérå ir atkarîga no strådåjoßo, sociålo palîdzîbu sañemoßo un apgådîbå esoßo personu saméra tajås. Jo
vairåk cilvéku ©imené strådå un regulåri sañem darba algu, jo labåk viñi iztiek (skat. 1.2. logu).

Vislielåkie draudi dzîvot nabadzîbå patlaban ir:
• ©imeném, kurås ir bezdarbnieki – îpaßi bezdarbnieki pirmspensijas vecumå;
• ©imeném ar bérniem, kurus uztur tikai viens apgådnieks – îpaßi, ja tå ir måte;
• ©imeném ar trîs un vairåk bérniem;
• ja viens vai vairåki ©imenes locek¬i ir nopietni slimi, invalîdi vai citu iemeslu dé¬ nespéj strådåt algotu darbu1.

Tomér iedzîvotåju grupas, kuråm draud nabadzîba mainås atkarîbå no sociålajiem apståk¬iem, darba tirgus un sociålås
aizsardzîbas politikas izmaiñåm. Pédéjos trîs gados nabadzîbas riska grupå iek¬uvußi 16-24 gadus veci jaunießi, kuru izglîtîba nav
pabeigta vai neatbilst tirgus vajadzîbåm (skat. 1.2. logu). Daudzi jaunießi nemåcås un nevar arî sameklét darbu.

Nabadzîbas risks lielå mérå saistîts ar to, kur cilvéks dzîvo: galvaspilsétå, mazpilsétå vai laukos. Kaut arî iedzîvotåju ienåkumi
kopumå ir augußi, pieaugums nav vienmérîgs – veidojas bagåtåkas un nabadzîgåkas teritorijas. DaΩådos valsts re©ionos
ienåkumu lîmenis un to pieaugums ir atß˚irîgs. Vairåk ienåkumi pieaugußi pilsétu iedzîvotåjiem. Vidéjie ©imenes ienåkumi
pilsétås 2003. gadå bija Ls 98 ménesî, bet laukos – Ls 63 (tas ir tikai nedaudz virs nabadzîbas sliekßña 2003. gadå). Rîgå tie bija
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1.1. logs  Nabadzîbas apburtais loks

Ìimenes izirßana

IerobeΩotas
måjok¬a iespéjas

Izstumtîbas
un neveiksmîguma

sajüta, frustråcija

Apåtija, zema
koncentréßanås

spéja

IerobeΩotas vai
neesoßas nodarbinå-

tîbas iespéjas

Maza alga,
atkarîba no sociålås

palîdzîbas

Slikti izglîtîbas
rezultåti un zemas

darba spéjas

Zema paßapziña,
alkoholisms,

vardarbîba ©imené

Mazvértîga pårtika,
slikta veselîba un
veselîbas aprüpe
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1.2. logs  Nabadzîbas risks daΩåda rakstura måjsaimniecîbås

Nabadzîbas risks daΩåda demogråfiskå tipa måjsaimniecîbås
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Ls 118,23 ménesî. Var secinåt, ka kopumå straujåkå attîstîba ir vérojama Rîgå un tås tuvumå, bet Latgalé un Austrumvidzemé ir
augståkie bezdarba rådîtåji. Bezdarbs visvairåk skar lauku iedzîvotåjus. Daudzi lauku iedzîvotåji nav oficiåli nostrådåjußi vecuma
pensijas sañemßanai nepiecießamos gadus, tådé¬ nevarés sañemt pensiju. Tåpat lauku iedzîvotåji bieΩåk nav informéti par
bezdarbniekiem piedåvåtajåm iespéjåm, pieméram, bez maksas pårkvalificéties.2

Jo vairåk iedzîvotåju nav ieguvußi darba tirgum atbilstoßu izglîtîbu un k¬üst bezdarbnieki vai strådå maz apmaksåtu darbu,
jo mazåkam iedzîvotåju skaitam ir iespéja sañemt kredîtus un veikt aktîvu ekonomisko darbîbu. Lîdz ar to lénåka ir valsts
ekonomiskå izaugsme, kura ¬autu mazinåt nabadzîbu. Savukårt ienåkumu atß˚irîbas mazinåßanås, pieaugot nabadzîgåkås
iedzîvotåju da¬as iespéjåm güt lielåkus ienåkumus, liecina par to, ka valsts politika ekonomikå, izglîtîbå, nodarbinåtîbå, veselîbas
un sociålajå aizsardzîbå ir saskañota un patiesi darbojas, lai mazinåtu nabadzîbu.

Latvijas bütiskåkie uzdevumi nabadzîbas mazinåßanas jomå ir ßådi:
1. uzdevums: Samazinåt nabadzîgo iedzîvotåju skaitu.
2. uzdevums: Samazinåt ienåkumu atß˚irîbas starp nabadzîgajiem un bagåtajiem.

Latvijå nabadzîgo skaits pédéjos gados bijis samérå nemainîgs. 2003. gadå aptuveni 5% iedzîvotåju dzîvoja absolütå
nabadzîbå, iztiekot ar ne vairåk kå Ls 20,30 ménesî. Viñiem nebija iespéjas paést, ap©érbties atbilstoßi laika apståk¬iem un dzîvot
piemérotos måjok¬os. Tie, kuri sañem ne vairåk kå 60% no vidéjam ekvivalentajam patérétåjam pieejamås naudas (2003.g. –
Ls 61), ir tuvu nabadzîbai – viñi pak¬auti nabadzîbas riskam. 2003. gadå tådi bija 16% Latvijas iedzîvotåju. Kå jau minéts,
nabadzîbas riskam pak¬autie iedzîvotåji skaita ziñå Latvijå daudz neatß˚iras no påréjåm Eiropas valstîm. 2001. gadå Eiropå tuvu
nabadzîbai bija 15% iedzîvotåju. Tomér Latvijå nabadzîbas riskam pak¬auto skaits bütu daudz lielåks, ja iedzîvotåji nesañemtu
sociålos pabalstus. Bez tiem 2003. gadå nabadzîbas riskam bütu bijußi pak¬auti 43% Latvijas iedzîvotåju. Tas liecina par sociålås
palîdzîbas sistémas ieguldîjumu nabadzîbas mazinåßanå.
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1. uzdevums:  Samazinåt nabadzîgo iedzîvotåju skaitu

1. rådîtåjs:  To iedzîvotåju îpatsvars, kas dzîvo zem 40% no ienåkumu mediånas, kas pårré˚inåta uz ekvivalento patérétåju

2. rådîtåjs:  To iedzîvotåju îpatsvars, kas dzîvo zem 60% no ienåkumu mediånas, kas pårré˚inåta uz ekvivalento patérétåju
(péc sociålajiem transfertiem)

3. rådîtåjs:  Par valsts un paßvaldîbu uzñémumu un organizåciju lîdzek¬iem uzbüvétås dzîvojamås ékas
(tükst. m2 kopéjås platîbas)

Avots:  LR Centrålå statistikas pårvalde, 3. rådîtåjam – Nacionålais rîcîbas plåns nabadzîbas un sociålås atstumtîbas samazinåßanai
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Par iedzîvotåju nabadzîbu var spriest arî péc tå, cik naudas no kopéjiem ienåkumiem cilvékiem jåizdod par pårtiku. Jo
mazåki ienåkumi un nabadzîgåka ©imene, jo lielåka naudas da¬a aiziet pårtikai. 2001. gadå 15 ES dalîbvalstîs viens iedzîvotåjs
pårtikai vidéji izdeva 12% no saviem ienåkumiem. 1990. gadu vidü Latvijå viens iedzîvotåjs pårtikai izdeva 60% savas naudas.
Íis skaitlis lîdz 2003. gadam bija samazinåjies lîdz vidéji 32%.

Izdevumi par måjokli un komunålajiem pakalpojumiem ietekmé nabadzîgåku cilvéku labklåjîbu. 2003. gadå 3/5
måjsaimniecîbu par måjokli un pårtiku tika izmantota vairåk nekå puse ienåkumu, atståjot mazåku naudas da¬u ap©érbiem,
sadzîves precém, izglîtîbai, kultürai, veselîbai un citåm vajadzîbåm.3

Pieaug to iedzîvotåju skaits, kuriem nepiecießams paßvaldîbas atbalsts måjok¬a sañemßanå. Íajå ziñå visneaizsargåtåkås ir
©imenes ar bérniem, îpaßi daudzbérnu ©imenes, pirmspensijas un lielajås pilsétås dzîvojoßie pensijas vecuma iedzîvotåji un invalîdi.
Uz platîbu sociålajås måjås vai îres namos var pieteikties cilvéki, kuri dzîvo zem savas paßvaldîbas noteiktå palîdzîbas sañemßanas
sliekßña. Lai gan „dzîvok¬u rindas” aug, kopéjå pieejamå platîba, kas büvéta par paßvaldîbu un valsts lîdzek¬iem, nepalielinås.

Nabadzîbå nonåkußi cilvéki, tai skaitå tie, kuri izlikti no dzîvok¬iem parådu, ékas kapitålå remonta, kråpßanas vai citu iemeslu
dé¬, var palikt bez måjok¬a. Arî da¬a nabadzîgo cilvéku, kuri pårce¬as no citåm teritorijåm uz pilsétåm, nere©istréjoties var k¬üt
par bezpajumtniekiem. Lai gan nav iespéjams precîzi pateikt par cik, tomér Latvijå, it îpaßi Rîgå, pieaug bezpajumtnieku skaits.
Tiek aplésts, ka Rîgå 2004. gadå varéja büt aptuveni 5000 bezpajumtnieku.4

2001. gadå Eiropas Savienîbas 15 dalîbvalstis ar måjok¬a nodroßinåßanu saistîtiem sociålås aizsardzîbas izdevumiem veltîja
caurmérå 3 reizes vairåk lîdzek¬u no sava iekßéjå kopprodukta nekå Latvijå. ˆemot vérå, ka nekustamo îpaßumu cenas lielpilsétås
strauji aug, var prognozét, ka, nepalielinot paßvaldîbu dzîvok¬u fondus un neatrisinot iedzîvotåju parådu problémas, pieaugs to
cilvéku skaits, kam nav pieejams piemérots dzîvoklis, par kuru viñi spéj pilnîbå noré˚inåties.
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2. uzdevums:  Samazinåt ienåkumu atß˚irîbas starp nabadzîgajiem un bagåtajiem

4. rådîtåjs:  DΩini koeficients pa gadiem valstî kopumå un Eiropas Savienîbå 2001. gadå

5. rådîtåjs:  S80/S20 Visaugståkås kvintiles måjsaimniecîbu vidéjo ienåkumu attiecîba pret viszemåkås kvintiles måjsaimniecîbu 
vidéjiem ienåkumiem

6. rådîtåjs:  IKP Iekßzemes kopprodukts uz vienu iedzîvotåju (Latos, pa re©ioniem)

R – Rîga, V – Vidzeme, K – Kurzeme, Z – Zemgale, L – Latgale

Avots:  LR Centrålå statistikas pårvalde
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Lai gan nabadzîba Latvijå pédéjos gados kopumå nav palielinåjusies, pakåpeniski pieaug ienåkumu polarizåcija. Tas nozîmé,
ka veidojas iedzîvotåju grupas, kuras k¬üst salîdzinoßi nabadzîgåkas nekå citas. Ío nabadzîgåko izredzes izk¬üt no nabadzîbas
apburtå loka ir arvien mazåkas. Polarizåcija izraisa veselu virkni ar nabadzîbu saistîtu negatîvu parådîbu. Augsti polarizétås
sabiedrîbås züd iecietîba un pieaug sociålå spriedze.

Ja nabadzîbas mazinåßanas politika ir efektîva, samazinås arî ienåkumu atß˚irîba starp turîgåkajiem un nabadzîgåkajiem, jo
ßî politika rada apståk¬us, kådos nabadzîgåkie var güt labumu no savåm spéjåm, prasmém un iniciatîvas. Izglîtîbas un
nodarbinåtîbas iespéjas visnabadzîgåkajiem gan pilsétås, gan laukos palielina labklåjîbu. Íåda politika savstarpéji saliedé valsts
iedzîvotåjus un rada vidusß˚iru, kas ir labåkais buferis krîΩu iespéjas mazinåßanai.

Ienåkumu nevienlîdzîbu médz raksturot ar DΩini (Gini) koeficientu (absolütå vienlîdzîba – 0, lielåkå nevienlîdzîba – 1), bet
visaugståko un viszemåko kvinti¬u attiecîbas raksturo atß˚irîbas starp visturîgåkajiem un visnabadzîgåkajiem iedzîvotåjiem
valstî (skat. 1.3. logu).

Kopß 1990. gadiem Latvijå pakåpeniski pieaug nevienlîdzîba, tådé¬ 2003. gadå DΩini koeficients sasniedza 0,36. ES-15 valstîs
vidéji ßis nevienlîdzîbas koeficients 2002. gadå bija 0,28. Viszemåkais tas bijå Dånijå – 0,21 un citås Skandinåvijas valstîs, bet
visaugståkais Portugålé – 0,38 un citås Dienvideiropas zemés (skat. 4. rådîtåju).

2003. gadå Latvijas nabadzîgåkås måjsaimniecîbu piektda¬as (pirmås kvintiles) iedzîvotåja méneßa ienåkumi vidéji bija 31,87
lati, bet turîgåkås da¬as måjsaimniecîbås – 6,1 reizes lielåki, tas ir 194,40 lati. Bez tam nabadzîgåkås da¬as (pirmås kvintiles)
©imenés dzîvoja 1,3 reizes vairåk cilvéku nekå bagåtåkajås, t.sk. 38% no visiem Latvijas bérniem. Savukårt 20% turîgåko rîcîbå
bija 43% no visu måjsaimniecîbu rîcîbå esoßajiem ienåkumiem (skat. 1.4. logu).

Iedzîvotåju labklåjîbas lîmenis Latvijå kopumå un katrå re©ionå ir atkarîgs no iedzîvotåju ekonomiskås darbîbas. Latvijå ir
izteikta atß˚irîba starp Rîgas re©ionu, kur IKP (saraΩotå vértîba) uz vienu iedzîvotåju 2002. gadå bija Ls 3499, aptuveni 2 reizes
vairåk nekå Vidzemé un aptuveni 3 reizes vairåk nekå Zemgalé vai Latgalé.

Valdîbas un pilsoniskås sabiedrîbas iniciatîvas

Nabadzîbas mazinåßanas pasåkumi îstenojami çetros virzienos:
• Novérst daΩådu iedzîvotåju grupu nabadzîbas céloñus;
• Mazinåt nabadzîbas sekas;
• Stiprinåt sabiedrîbå apziñu, ka cilvékam paßam vairåk jåuzñemas atbildîba un jåcînås par savas situåcijas uzlaboßanu;
• Samazinåt nelabvélîgås attîstîbas atß˚irîbas starp re©ioniem un to ietvaros (starp paßvaldîbåm), veicinot vienmérîgu

valsts attîstîbu.

Nabadzîbas céloñu novérßanas pasåkumi ir ilgtermiña pasåkumi. Tie dod iedzîvotåjiem iespéjas paßiem uzlabot savus
apståk¬us (Pieméram, valsts apmakså bezdarbnieku tålåkizglîtîbu vai pårkvalifikåciju, kas dod iespéjas iegüt labåku darbu ar
lielåku atalgojumu). Seku mazinåßana palîdz izk¬üt no nabadzîbas apburtå loka. Pie tå jåstrådå gan valdîbai, gan paßvaldîbåm,
gan sabiedrîbai kopumå. Savukårt cilvéku apziña par savu lomu un atbildîbu jåveido ©imené, izglîtîbas iestådés un attîstoties
sabiedriskajai domai.
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1. mér˚is

1.3. logs  Terminu skaidrojums

Nabadzîba ir daudzpusîgs jédziens. Par nabadzîgåm Eiropas Savienîbå tiek uzskatîtas personas, kuru ienåkumi un resursi 
(ekonomiskie, sociålie un kultüras) ir tik ierobeΩoti, ka viñu dzîves lîmenis ir zemåks par sabiedrîbå pieñemto.

Ekvivalentais patérétåjs – viena patérétåja vienîba, kas izré˚inåta péc îpaßas metodolo©ijas, izmantojot ekvivalences skalas. 
Ekvivalences skalas pielietojums padara savå starpå salîdzinåmas daΩåda lieluma un saståva ©imenes.

Nabadzîbas risks – to ekvivalento patérétåju îpatsvars, kas dzîvo zem noteikta nabadzîbas sliekßña.

Nabadzîbas slieksnis – valsts noteikts ienåkumu lîmenis, zem kura iedzîvotåju uzskata par nabadzîgu. Latvijå izmanto Eiropas 
Savienîbas Eurostat salîdzinoßo rådîtåju – ienåkumu lîmenis, kas ir zemåks par 60% no vidéji tåda iedzîvotåja ienåkumiem, 
kurß dzîvo viens (ekvivalentais patérétåjs).

Absolütås nabadzîbas slieksnis – ienåkumu lîmenis, kas ir mazåks par 40% no vidéji tåda iedzîvotåja ienåkumiem, kurß dzîvo 
viens (ekvivalentais patérétåjs).

DΩini koeficients – ienåkumu vai patériña nevienlîdzîbu raksturojoßs koeficients no 0 lîdz 1. Ja sabiedrîbå ir vienlîdzîba 
ienåkumu vai patériña resursu sadalé, DΩini koeficients ir nulle. Jo lielåka nevienlîdzîba, jo lielåks koeficients.

S80/S20 Ienåkumu kvinti¬u attiecîbas indekss – visaugståkås kvintiles måjsaimniecîbu vidéjo ienåkumu attiecîba pret 
viszemåkås kvintiles måjsaimniecîbu vidéjiem ienåkumiem. Íis rådîtåjs raksturo galéjo ienåkumu polarizåciju.

Måjsaimniecîbu kvintiles – visas måjsaimniecîbas valstî sakårto augoßå secîbå péc ienåkumu daudzuma uz vienu cilvéku un 
sadala piecås vienådås da¬ås – kvintilés. Pirmajå kvintilé ir iek¬autas paßas trücîgåkås, pédéjå – turîgåkås (skat. 1.4. logu) 
måjsaimniecîbas.

Ienåkumu mediåna – ienåkumu lîmenis, zem kura atrodas tießi puse no valsts måjsaimniecîbåm.

1.4. logs  Ienåkumu sadalîjums måjsaimniecîbu kvintilés

Måjsaimniecîbas rîcîbå esoßais ienåkums (kopå naudå un natürå) 2003. g. (vidéji ménesî, Ls)

Avots:  Centrålå statistikas pårvalde. Ziñojums par måjsaimniecîbu budΩeta pétîjuma rezultåtiem 2003. gadå. Rîga, 2004. 

94.75

194.40

70.2556.1931.87

4. kvintile3. kvintile2. kvintile1. kvintile 5. kvintile



Nacionålajå Rîcîbas plånå nabadzîbas un sociålås atstumtîbas mazinåßanai 2004.-2006. gadam Latvija ir apñémusies veikt
vairåkus pasåkumus nabadzîbas céloñu novérßanai un seku mazinåßanai (skat. 1.5. logu). Íos pasåkumus valdîba ir ieceréjusi
îstenot ar iedzîvotåju aktîvu lîdzdalîbu un iesaistot paßvaldîbas, darba devéjus, arodbiedrîbas un nevalstiskås organizåcijas.

Valdîba ir paredzéjusi veicinåt re©ionålo attîstîbu ar valsts atbalsta programmu un Eiropas Savienîbas struktürfondu
palîdzîbu, paplaßinot re©ionålås attîstîbas atbalsta instrumentu klåstu un nodroßinot to koordinétu lietoßanu. Viens no
bütiskåkajiem uzdevumiem ir koordinét nozaru un re©ionålås attîstîbas politiku ar mér˚i nodroßinåt, ka tiek novértéta nozares
ietekme uz valsts teritoriju attîstîbu.

Re©ionålås attîstîbas ministrija izstrådå Nacionålo attîstîbas plånu (NAP) 2007.-2013. gadam. Tas ir investîciju plåns, kas
noteiks nacionålås prioritåtes ar mér˚i sekmét lîdzsvarotu un ilgtspéjîgu valsts attîstîbu un nodroßinåt Latvijas konkurétspéjas
palielinåßanos Eiropas Savienîbå. Saskañå ar NAP ir plånots izstrådåt Nacionålo straté©iskå ietvara dokumentu Eiropas
Savienîbas struktürfondu apgüßanai 2007.-2013. gadam. Nacionålå attîstîbas plåna prioritåßu un uzdevumu îstenoßana tuvinås
valsti Tükstoßgades attîstîbas mér˚u sasniegßanai.

No nabadzîbas novérßanas lîdz sociålai iek¬außanai

2000. gadå Eiropas Padome par Eiropas Savienîbas attîstîbas straté©isko mér˚i noteica „k¬üt par pasaulé
konkurétspéjîgåko un dinamiskåko uz zinåßanåm balstîto ekonomiku, kas spétu nodroßinåt noturîgu ekonomisko izaugsmi
ar vairåk un labåkåm darba vietåm un lielåku sociålo kohéziju (saliedétîbu)”. Viens no galvenajiem uzdevumiem, lai sasniegtu
ßo mér˚i, ir ievérojami samazinåt nabadzîbu un sociålo atstumtîbu viså Eiropå. Sociålå atstumtîba ir plaßåks jédziens nekå
nabadzîba. Sociålå atstumtîba ir process, kurå indivîds nabadzîbas, nepietiekamas izglîtîbas, diskriminåcijas vai citu apståk¬u
dé¬ nespéj pilnîbå vai da¬éji iek¬auties sabiedrîbå un piedalîties sabiedrîbas dzîvé. Sociålås iek¬außanas pasåkumi nodroßina ßîs
iespéjas.

Eiropas valstis izveidoja savu Sociålås iek¬außanas straté©iju un Kopienas Rîcîbas programmu cîñai pret sociålo atstumtîbu
(2002-2006), kas saståv no ES dalîbvalstu nacionålajiem rîcîbas plåniem nabadzîbas un sociålås atstumtîbas mazinåßanai.
2003. gadå, vél büdama kandidåtvalsts, Latvija sadarbîbå ar Eiropas Komisiju izstrådåja Kopéjo sociålås iek¬außanas
memorandu, kurå noteikti galvenie mér˚i, politiskie pasåkumi un jomas, kas pilnveidojamas müsu valstî. Uz ßå pamata
Latvija, tåpat kå citas jaunås ES dalîbvalstis, 2004. gadå izstrådåja Nacionålo rîcîbas plånu nabadzîbas un sociålås atstumtîbas
mazinåßanai 2004.-2006. gadam.

Plåna îstenoßana prasa koordinétu rîcîbu gan starp daΩådåm ministrijåm, gan arî starp valdîbu, paßvaldîbåm un
nevalstiskajåm organizåcijåm. Èstenojot paredzétos pasåkumus, valsts tuvosies Tükstoßgades attîstîbas mér˚iem. Samazinåsies
nabadzîgo un trücîgo iedzîvotåju skaits un, lîdz ar to, arî sabiedrîbas noslåñoßanås.
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1. mér˚is

1.5. logs  Uzdevumi un pasåkumi nabadzîbas céloñu novérßanai un seku mazinåßanai

Veicinåt nodarbinåtîbu: 
•  Uzlabot kvalifikåcijas paaugstinåßanas un pårkvalifikåcijas programmu klåstu un kvalitåti; 
•  Veicinåt paßnodarbinåtîbu un jaunu darba vietu izveidi;
•  Nodroßinåt cilvékiem iespéjas pårcelties uz dzîvi tuvåk darba vietai (©eogråfisko mobilitåti);
•  Radît iespéju saskañot darbu ar ©imenes dzîvi.

Samazinåt atß˚irîbu starp atseviß˚u re©ionu attîstîbas lîmeñiem
•  Sniegt atbalstu mazåm un vidéjåm komercsabiedrîbåm, kuras ir re©istrétas un darbojas îpaßi atbalståmås teritorijås;
•  Veicinåt iedzîvotåju nodarbinåtîbas potenciålu re©ioniem aktuålajås nozarés, îstenojot nodarbinåtîbas pasåkumus,
   uzlabojot izglîtîbas un apmåcîbas iespéjas re©ionålajå un vietéjå lîmenî, kå arî nodroßinot iek¬außanos darba tirgü sociåli
   atstumtajåm grupåm.

Paaugstinåt izglîtîbas pieejamîbu un panåkt tås lielåku atbilstîbu modernajam darba tirgum:
•  Radît iespéjas turpinåt izglîtîbu, kas pårtraukta pamatizglîtîbas pakåpé;
•  Uzlabot profesionålås izglîtîbas kvalitåti, pieejamîbu un atbilstîbu darba tirgus prasîbåm;
•  Paplaßinåt pieaugußo izglîtîbas un müΩizglîtîbas iespéjas.

Nodroßinåt valsts garantéto minimålo veselîbas aprüpi un nepiecießamo medikamentu sañemßanas iespéjas:
•  Nodroßinåt zå¬u iegådi no valsts budΩeta lîdzek¬iem un to efektîvas izlietoßanas uzraudzîbu, lai iedzîvotåjiem ar smagåm
   un hroniskåm slimîbåm uzlabotu iespéjas sañemt valsts kompenséjamås zåles.

Nodroßinåt adekvåta måjok¬a pieejamîbu katram iedzîvotåjam:
•  Palielinåt paßvaldîbu dzîvojamo fondu un sociålo måjok¬u pieejamîbu, kå arî sekmét sañemto komunålo pakalpojumu
   uzskaites sistémas izveidoßanu valstî;
•  Izveidot mehånismu atbalsta sniegßanai ©imeném ar bérniem dzîvok¬a jautåjuma risinåßanå.

Nodroßinåt katram iedzîvotåjam pieejamus sabiedriskå transporta pakalpojumus:
•  Izveidot sabiedriskå transporta marßrutu tîklu un uzlabot esoßo pakalpojumu pieejamîbu.

Nodroßinåt visiem iedzîvotåjiem iespéjas iesaistîties sabiedrîbas kultüras un sporta dzîvé, kå arî pilnvértîgi pavadît brîvo laiku:
•  Attîstît kultüras dzîvi Latvijas re©ionos årpus Rîgas un nodroßinåt iespéju katram iedzîvotåjam nodarboties ar sportu.

Izveidot valsts apmaksåtas juridiskås palîdzîbas sistému iedzîvotåjiem ar zemiem ienåkumiem.

Nodroßinåt adekvåtus ienåkumus: 
•  Regulåri paaugstinåt minimålo algu;
•  Pilnveidot nodok¬u politiku, pårskatot ar iedzîvotåju ienåkuma nodokli neapliekamå minimuma un nodok¬a
   atvieglojuma par apgådîbå esoßåm personåm apmérus;
•  Panåkt pensiju straujåku pieaugumu;
•  Paaugstinåt valsts sociålos pabalstus;
•  Panåkt, lai paßvaldîbu sociålås palîdzîbas sistéma sniegtu adekvåtu atbalstu iedzîvotåjiem ar zemiem ienåkumiem;
•  Nodroßinåt bérnus ar uzturlîdzek¬iem, ja tévs (måte) atsakås uzturét bérnu.

Tuvåka informåcija par ßiem un citiem uzdevumiem atrodama Nacionålajå Rîcîbas plånå nabadzîbas un sociålås atstumtîbas 
mazinåßanai 2004.-2006. gadam. www.raplm.ov.lv, www.bm.gov.lv.



Samazinåt nabadzîbu. Informåcija
Nacionålais rîcîbas plåns nabadzîbas un sociålås atstumtîbas mazinåßanai 2004.-2006. gadam. http://www.mk.gov.lv, 2004.
Konceptuålais jautåjums nabadzîbas situåcijas risinåßanai un pamatnostådnes nabadzîbas novérßanai. http://www.mk.gov.lv, 2000.
Kopß 2002. gada LR Centrålå statistikas pårvalde apkopo Nabadzîbas novérßanas monitoringa indikatorus.
http://www.csb.lv/Satr/nabdz.cfm
LR Centrålå statistikas pårvalde. Sociålie procesi Latvijå. Rîga, 2003.
Eiropas Komisija. Kopéjais iek¬außanas ziñojums. 2004.
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2 2.  mér˚is:

Nodroßinåt visiem iedzîvotåjiem 
pamatizglîtîbu, kå arî iespéju 

iegüt vispåréjo vidéjo vai 
profesionålo vidéjo izglîtîbu

Pasaulé 113 miljoni skolas vecuma bérnu neapmeklé skolu. Divas treßda¬as no tiem ir meitenes. Sestå da¬a pasaules
iedzîvotåju nemåk lasît. ANO Tükstoßgades mér˚is ir panåkt, lai gan meitenes, gan zéni iegüst pamatizglîtîbu un viñiem ir
nodroßinåta pieeja vidéjai izglîtîbai.

Ja müΩa garuma ziñå un citos ar tautas attîstîbu saistîtos rådîtåjos Latvija atpaliek no daudzåm pasaules valstîm, tad izglîtîbas
jomå tå nav. Latvijå gandrîz visi iedzîvotåji måk lasît, un sievietes vairåk iegüst augståko izglîtîbu un bieΩåk piedalås müΩizglîtîbå
nekå vîrießi.

Tomér ne visi bérni Latvijå måcås. Valsts izglîtîbas inspekcija 2003./2004. måcîbu gadå konstatéjusi, ka 2088 bérni neapmeklé
pamatskolu. Statistikas dati liecina, ka ceturtå da¬a no visiem Latvijas jaunießiem neiegüst vidéjo izglîtîbu. Vairåk nekå 20%
jaunießu vecumå no 15-24 gadiem ir bezdarbnieki. Íis rådîtåjs par 8,7% pårsniedz vidéjo bezdarba lîmeni ekonomiski aktîvo
iedzîvotåju vidü. Íiem jaunießiem ir viena kopéja probléma: bez izglîtîbas büs grüti vairot savu un savu tuvåko labklåjîbu.

Tåpéc Latvijas Tükstoßgades attîstîbas mér˚a sasniegßanai izvirzîti ßådi uzdevumi:
3. uzdevums: Lîdz 2015. gadam nodroßinåt pamatizglîtîbu visiem iedzîvotåjiem lîdz 18 gadu vecumam.
4. uzdevums: Lîdz 2015. gadam nodroßinåt 85% iedzîvotåju iespéju iegüt vispåréjo vidéjo vai profesionålo vidéjo izglîtîbu.
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1996
82,5

1999
0,94 (3005)

1998
82,0

2000
0,84 (2607)

2000
86,5

2002
0,80 (2512) +

2002
91,1

2003
0,67 (2088)

2003
91,8

3. uzdevums:  Lîdz 2015. gadam nodroßinåt pamatizglîtîbu visiem iedzîvotåjiem lîdz 18 
gadu vecumam

7. rådîtåjs*:  Iedzîvotåji konkrétå vecuma grupå, kuri apgüst pamatizglîtîbas programmu. % pret kopéjo iedzîvotåju skaitu 
konkrétå vecuma grupå

8. rådîtåjs**:  Bérni obligåtås izglîtîbas vecumå, kuri nemåcås un kuri pamatizglîtîbu nav ieguvußi. % no visu obligåto izglîtîbas 
vecumu sasniegußajiem bérniem péc iedzîvotåju re©istra datiem (bérnu skaits).

+ skaits palielinåjås, jo uzskaitît såka arî 5-gus un 6-gus bérnus.

Avots:  * Centrålås statistikas pårvaldes Nabadzîbas monitorings, ** LR Izglîtîbas un zinåtnes ministrija
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2.1. logs  Latvijas vispåréjås izglîtîbas pakåpes
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Vispåréjå izglîtîbå ir 3 pakåpes:  1) pirmsskolas izglîtîba;  2) pamatizglîtîba;  3) vidéjå izglîtîba
 
Latvijas Satversme paredz, ka visiem ir tiesîbas uz izglîtîbu un pamatizglîtîba ir obligåta. Kopß 2002. gada 1. septembra obligåta 
ir arî piecgadîgo un seßgadîgo bérnu sagatavoßana pamatizglîtîbai un pamatizglîtîbas pabeigßana vai pamatizglîtîbas ieguves 
turpinåßana lîdz 18 gadu vecumam. Izglîtojamajam ir tiesîbas iegüt izglîtîbu katrå nåkamajå pakåpé, secîgi pårejot no vienas 
izglîtîbas pakåpes uz otru.
 
Avots:  Izglîtîbas un zinåtnes ministrija
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a Darba tirgus

 
Izglîtîbas
turpinåßana
 
 
Profesionålås
kvalifikåcijas
eksåmeni
 
 
Vidéjås izglîtîbas
eksåmeni
 
 
Pamatizglîtîbas
eksåmeni

Arodpamatizglîtîba
3 gadi

Arodizglîtîba
2-3 gadi

Arodizglîtîba
3 gadi

Vispåréjå vidéjå izglîtîba
3 gadi

Pirmsskolas izglîtîba
2 gadi

Vispåréjå pamatizglîtîba
9 gadi

Pirmsskolas izglîtîba
lîdz 5 gadiem

lîdz 2 gadiem 1-2 gadi lîdz 2 gadiem

Profesionåla
vidéjå izglîtîba

4 gadi



Jaunietim, kas nav beidzis pamatskolu, ir liegta iespéja iegüt vidéjo vai profesionålo izglîtîbu. Piecu gadu laikå gandrîz
divkårßojies to jaunießu skaits, kas nesañem Apliecîbu par vispåréjo pamatizglîtîbu. 2002./2003. måcîbu gadå bija 916 ßådi
jaunießi. Kad valsts izvirzîja stingråkas prasîbas pamatizglîtîbas kvalitåtei, 2003./2004. måcîbu gadå Apliecîbu par vispåréjo
izglîtîbu nesañéma 3238 skolénu, jeb 9,5% no tiem, kas måcîjås 9. klasé. Iedzîvotåjiem bez pamatskolas izglîtîbas paliek iespéjas
strådåt maz apmaksåtus darbus vai arî nestrådåt.

Izglîtîba nav vienlîdz pieejama visiem bérniem. Ir lielåks risks, ka bérni no maznodroßinåtåm ©imeném un bérni ar îpaßåm
vajadzîbåm varétu neapmeklét un nepabeigt skolu. Izglîtîbas un zinåtnes ministrija veicina bérnu ar îpaßåm vajadzîbåm
integråciju skolas vidé. Tådé¬ Latvijå arvien vairåk ßådu bérnu måcås skolå nevis måjås. 2003. gadå måjås måcîjås tikai 1387
bérni.

Lai bérni cîtîgi måcîtos un nekavétu stundas, svarîgs ir arî ©imenes atbalsts. 2004. gada såkumå ap 24 000 bérnu Latvijå
dzîvoja 13 000 tå saucamajås riska ©imenés. Íådiem bérniem vecåki parasti pievérß maz uzmanîbas un viñi bieΩi neredz jégu
apmeklét skolu. 2003./2004. måcîbu gadå 4509 jeb 1,4%. 1.-12. klases skolénu neattaisnoti neapmekléja skolu vismaz vienu
treßda¬u no måcîbu laika. Izglîtîbas valsts inspekcija par galvenajiem skolas neapmekléßanas iemesliem sauc patva¬îgu
neieraßanos skolå un klaiñoßanu (2287), vecåku bezatbildîbu (1117) un ©imenes sociålås problémas (1105).

Maznodroßinåtiem bérniem ir arî papildu iemesli, kådé¬ tie neiet skolå. BieΩi viñiem nav piemérotu drébju, nepietiek naudas
pusdienåm un transportam, kur nu vél gråmatåm, ekskursijåm un citiem ar skolu saistîtiem izdevumiem. Latvijas Universitåtes
Filozofijas un Sociolo©ijas institüta pétîjums par sociålo atstumtîbu råda, ka 51% maznodroßinåto respondentu ir bijußi
situåcijå, kad naudas trükuma dé¬ viñu bérni nevar piedalîties skolas vai klases pasåkumos. VisbieΩåk tie ir bijußi invalîdi (73%)
vientu¬ie vecåki (70%) un ilgstoßie bezdarbnieki (56%).5

Ir arî citi apståk¬i, kas traucé bérniem iegüt izglîtîbu. Bérniem, kuri ir pirmstiesas izmekléßanå, izglîtîbas finanséßanas
sistémas dé¬ nav iespéjas måcîties. Bérni ar îpaßåm vajadzîbåm reizém nevar måcîties tuvåkajå skolå, jo skolas infrastruktüra nav
piemérota bérniem ar kustîbu traucéjumiem.
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4. uzdevums:  Lîdz 2015. gadam nodroßinåt 85% iedzîvotåju iespéju iegüt vispåréjo vidéjo
vai profesionålo vidéjo izglîtîbu

9. rådîtåjs*:  To jaunießu îpatsvars, kuri apgüst vidéjås izglîtîbas programmu, pret jaunießiem konkrétajå vecuma grupå

10. rådîtåjs**:  Par nesekmîbu un nodarbîbu neapmekléßanu no profesionålås vidéjås izglîtîbas iestådém atskaitîto audzékñu 
skaits (par nesekmîbu/par nodarbîbu neapmekléßanu)

1996
62,0

2000/2001
–

1998
66,3

2001/2002
–

2000
70,9

2002/2003
1789/1809

2002
71,3

2003
74,7



Kå jau minéts, ceturtå da¬a jaunießu vecumå no 16-18 gadiem Latvijå nesañem diplomu par vispåréjo vidéjo vai profesionålo
vidéjo izglîtîbu. Íis îpatsvars lénåm pieaug. Pakåpeniski pieaug to jaunießu skaits, kas daΩådu iemeslu dé¬ tiek atskaitîti no
vispårizglîtojoßajåm skolåm (diemΩél, nav datu par to, cik tika atskaitîti par nesekmîbu vai nodarbîbu neapmekléßanu). 2003.
gadå no 6698 jaunießiem, kas atskaitîti no profesionålås izglîtîbas iestådém, aptuveni puse tika atskaitîta par nesekmîbu un
nodarbîbu neapmekléßanu.

Vispåréjå vidéjå izglîtîba ir ce¬ß uz augstskolu vai augståkas profesionålås izglîtîbas iestådi – bez tås jaunietis nav gatavs darba
tirgum. Tådé¬ jåpanåk, ka jaunießi iegüst vidéjo izglîtîbu. Savukårt tikai ar pabeigtu profesionålo vidéjo izglîtîbu cilvéks var såkt
strådåt savå profesijå vai arî iegüt augståko profesionålo izglîtîbu.

Svarîgi, lai apgütå izglîtîba bütu pieprasîta darba tirgü. Patlaban gandrîz 40% no darba meklétåjiem 15-74 gadu vecumå ir
arodizglîtîba vai profesionålå izglîtîba. Tas liecina, ka viñu izglîtîba neatbilst darba tirgus prasîbåm.

Pildot Tükstoßgades mér˚i un uzdevumus, jebkura vecuma Latvijas iedzîvotåjam jådod iespéja pabeigt pamatskolu un
vidéjås vai profesionålås izglîtîbas iestådi, un bütu jåtiecas, lai vismaz 85% jaunießu iegüst vidéjo izglîtîbu.

Valdîbas un pilsoniskås sabiedrîbas iniciatîvas

Izglîtîbas attîstîbas koncepcijå 2002.-2005. gadam kå Izglîtîbas un zinåtnes ministrijas galvenie uzdevumi minéti:
• nodroßinåt izglîtîbas pieejamîbu Latvijas iedzîvotåjiem müΩizglîtîbas kontekstå;
• paaugstinåt izglîtîbas kvalitåti visås izglîtîbas pakåpés un veidot to atbilstîgi sabiedrîbas un tautsaimniecîbas vajadzîbåm.

Lai vispåréjå izglîtîba bütu pieejama visiem, valsts pievérsusi uzmanîbu arî ieslodzîtajiem. 2002./2003. måcîbu gada
2. pusgadå gandrîz par vienu ceturtda¬u palielinåjås to ieslodzîto skaits, kas apgüst vispåréjo izglîtîbu.

Profesionålås izglîtîbas jomå ir izveidotas vairåkas pedago©iskås korekcijas klases, lai audzékñi, kuri bijußi atskaitîti no
profesionålås izglîtîbas iestådém, varétu turpinåt izglîtîbas iegüßanu. Lai profesionålå izglîtîba atbilstu tirgus prasîbåm, ir
uzlabota izglîtîbas ieståΩu un darba devéju sadarbîba. Darba devéji ir iesaistîti profesiju standartu izstrådé, izglîtîbas kvalitåtes
novértéßanå, programmu un ieståΩu akreditåcijå un profesionålajå pilnveidé.

Svarîgi ir pievérst uzmanîbu bérniem, kuri neapmeklé skolu daΩådu ar nabadzîbu saistîtu iemeslu dé¬. Tas palîdzés novérst
situåciju, ka viñi vélåk dzîvé nevarés atrast pietiekami labi apmaksåtu darbu. Nekådi ar skoloßanos saistîti izdevumi nedrîkstétu
büt ß˚érslis pilnvértîgas izglîtîbas ieguvei.
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11. rådîtåjs**:  No vispårizglîtojoßo dienas skolu 10.-12. klases atskaitîto skolénu skaits un to îpatsvars pret 10.-12. klases 
skolénu skaitu vispårizglîtojoßås dienas skolås

Avots:  * CSP Nabadzîbas monitorings, ** LR Izglîtîbas un zinåtnes ministrija

1999/2000
1980 (3,9)

2000/2001
1932 (3,8)

2001/2002
2003 (4,2)

2002/2003
2377 (4,8)



Arî izglîtîbas kvalitåte, skolotåju un skolas vadîbas attieksme, skolotåju profesionalitåte, skolas un ©imenes sadarbîba ir
uzlabojama, lai tie 8% bérnu pamatskolas vecumå un 25% jaunießu vidéjås izglîtîbas vecumå, kuri paßlaik neapmeklé skolu, atkal
dotos uz stundåm, saskatot jégu savai izvélei.

Izglîtîba. Informåcija
Izglîtîbas un zinåtnes ministrija – http://www.izm.gov.lv
Izglîtîbas attîstîbas koncepcija 2002.-2005. gadam. http://www.izm.gov.lv, 2002.
Izglîtîbas un zinåtnes ministrijas rîcîbas plåns Valdîbas Deklaråcijas par ieceréto darbîbu îstenoßanai. http://www.izm.gov.lv
Informåcija par izglîtîbas sistému Latvijå – http://www.education.lv
Akadémiskås informåcijas centrs – http://www.aic.lv
Pétîjumi par izglîtîbu – http://www.politika.lv
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2.2. logs  Pedago©iskås korekcijas klases

No 2000. gada Latvijå darbojas pedago©iskås korekcijas klases. Tås domåtas bérniem, kas daΩådu iemeslu dé¬ måcîbås atpaliek. 
Íiem bérniem parasti nepiecießama lielåka skolotåja palîdzîba un ilgåks laiks måcîbu satura apgüßanai. No 2004. gada 
izveidotas îpaßas izlîdzinåßanas klases skoléniem, kas beigußi 9. klasi ar liecîbu. 2004./2005. måcîbu gadå pedago©iskås 
korekcijas klasés uzñemti 575 skoléni, kuri 2003./2004. måcîbu gadå nav sañémußi Apliecîbu par pamatizglîtîbu. Viñiem tiek 
dota iespéja atkårtot måcîbu vielu un péc gada vélreiz kårtot eksåmenus, lai iegütu Apliecîbu par vispåréjo pamatizglîtîbu. 
Pirmajos divos méneßos, adaptåcijas periodå, skolotåji izzina katra skoléna måcîbu vajadzîbas. Tas viñiem palîdz motivét 
bérnus izglîtoties.

2003./2004. måcîbu gadå pedago©iskås korekcijas klasés 67 Latvijas skolås måcîjås 1664 skoléni. Liela loma korekcijas klaßu 
atvérßanå ir vietéjåm paßvaldîbåm. Izglîtîbas un zinåtnes ministrija finansé skolotåju darba algu, bet paßvaldîbai jåatrod telpas 
un jåiegådåjas nepiecießamie måcîbu lîdzek¬i. Svarîga ir arî vecåku informéßana par to, kåpéc bérnam kådu laiku vajadzétu 
måcîties korekcijas klasé. Korekcijas klaßu darba rezultåtå ir palielinåjies to skolénu skaits, kas uzlabo savas zinåßanas un spéj 
pabeigt skolu.



3 3.  mér˚is:

Nodroßinåt vienådas iespéjas
sievietém un vîrießiem

Neviens Tükstoßgades attîstîbas mér˚is pasaulé nebüs sasniedzams, ja neuzlabosies sievießu tiesîbas un iespéjas piedalîties
sabiedrîbas dzîvé un politikas veidoßanå. Tådé¬ ir svarîgi panåkt, lai meitenes visås valstîs apmeklé skolu. Izglîtotåm sievietém
büs iespéjas strådåt augståk atalgotu darbu un arvien vairåk piedalîties visai sabiedrîbai svarîgu lémumu pieñemßanå.

Savukårt Latvijå, kur sievietes ir labåk izglîtotas nekå vîrießi un jau strådå daΩådås jomås, Tükstoßgades attîstîbas mér˚u
aspektå dzimumu lîdztiesîbas mér˚is ir panåkt vienådas iespéjas gan vîrießiem, gan sievietém piedalîties lémumu pieñemßanå,
büt vienlîdz aizsargåtiem pret nabadzîbu un dzîvot lîdzvértîgi garu müΩu.

Latvijå paståv atß˚irîbas, kas mazina izvéles un labklåjîbas iespéjas vienam vai otram dzimumam. Vîrießi dzîvo îsåku müΩu,
tie ir vairåk pak¬auti daΩådåm slimîbåm un negadîjumiem un tiem ir vidéji zemåka izglîtîba nekå sievietém. Sievietes, savukårt,
dzîvo lielåkå trükumå nekå vîrießi, viñas bieΩåk vienas uztur bérnus. Nereti viñåm nåkas saskarties ar nevienlîdzîgåm iespéjåm
darba tirgü un par to paßu darbu sañemt mazåku algu nekå vîrießiem. Sievietém retåk ir pédéjais vårds, pieñemot lémumus valstî
un uzñémumos.

Lai Latvijå nodroßinåtu vienådas tiesîbas un iespéjas sievietém un vîrießiem, galvenie uzdevumi ir:
5. uzdevums: Samazinåt müΩa garuma atß˚irîbas starp dzimumiem un pietuvinåt tås Eiropas vidéjam rådîtåjam.
6. uzdevums: Samazinåt atß˚irîbas starp sievießu un vîrießu rîcîbå esoßo finanßu daudzumu.
7. uzdevums: Samazinåt viena dzimuma pårsvaru varas un lémumu pieñemßanas pozîcijås.

Latvijå ir izteikta atß˚irîba starp vîrießu un sievießu müΩa garumu. Tå ir sabiedrîbai bîstama tendence. Pieméram, 2002. gadå
Latvijå dzimis zéns vidéji nodzîvos 4 méneßus péc pensijas sañemßanas (65 gadi), kamér meitene vidéji nodzîvos 11,4 gadus
ilgåk. MüΩa garums pieaug, bet ¬oti lénåm.
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5. uzdevums:  Samazinåt müΩa garuma atß˚irîbas starp dzimumiem un pietuvinåt tås 
Eiropas vidéjam rådîtåjam

12. rådîtåjs:  Jaundzimußo paredzamais müΩa garums Latvijå un Eiropas Savienîbas 15 vecajås valstîs. (vîrießi/sievietes)

Avots:  LR Centrålå statistikas pårvalde

1990
64,2/74,6

1995
60,8/73,1

2000
64,9/76,0

2002
65,4/76,8

2003
65,9/76,9

ES-15 2002
75,8/81,6



Ir vairåki iemesli, kådé¬ vîrießi dzîvo salîdzinoßi îsåku müΩu. Vîrießi no åréjiem nåves céloñiem mirst aptuveni trîs reizes
bieΩåk nekå sievietes. Tießi bieΩå vîrießu nåve no traumåm un satiksmes negadîjumos (îpaßi darbaspéjîgå vecumå) ir nopietna
probléma. Vîrießi arî vairåk slimo ar tuberkulozi, HIV/AIDS ir vairåk izplatîts vîrießu vidü. Arî alkoholisms, narkomånija un
smé˚éßana, kas var büt netießi nåves céloñi, ir raksturîgåki vîrießiem. Turklåt vîrießi mazåk nekå sievietes rüpéjas par veselîbu,
tajå skaitå savu un savas partneres reproduktîvo (kas saistîta ar bérnu radîßanu un seksuålo dzîvi) veselîbu. Vairums sievießu
regulåri apmeklé årstu, bet vîrießi årstu apmeklé ¬oti reti.6

Atß˚irîbas veido arî daΩådå reakcija uz pårmaiñåm sabiedrîbå, darba tirgü, ©imenes finanßu situåcijå. Vîrießi uz pårmaiñåm
rea©é smagåk un bieΩåk nekå sievietes izdara paßnåvîbu, nodzeras utt.

Latvijå vîrießiem un sievietém ir atß˚irîgas iespéjas darba tirgü. Sievießu nodarbinåtîbas lîmenis ir salîdzinoßi augsts, taçu
vidéjå darba alga sievietém visås profesijås ir zemåka nekå vîrießiem. 2002. gadå sievießu oficiålå darba samaksa attiecîbå pret
vîrießu darba samaksu bija 81,5%. Treßå da¬a sievießu strådå privåtajå sektorå (pårsvarå zemåk apmaksåtås pakalpojumu jomås).
Divas treßda¬as strådå sabiedriskajå sektorå, kurå paståv stabilas sociålås garantijas. Sievietém ir grütåk dabüt labåk apmaksåtu
darbu, jo, piesakoties darbå, viñas vairåk nekå vîrießi tiek pak¬autas diskriminéjoßiem kritérijiem, pieméram, vecuma, ©imenes
statusa vai izskata kritérijiem.7

Latvijå var novérot, ka notiek darba tirgus sadalîßana péc dzimumiem. Veidojas tå saucamås „sievießu nozares” – izglîtîba,
kultüra, veselîbas aprüpe, sociålå aprüpe. Íajås nozarés vidéjais atalgojums un karjeras iespéjas ir mazåkas nekå nozarés, kurås
pårsvarå strådå vîrießi. Par to, ka tuvåkajå laikå ßis sadalîjums nemainîsies, liecina fakts, ka tikai 15% no visiem medicînas un
pedago©ijas studentiem ir vîrießi. Savukårt profesijås, kas saistîtas ar informåcijas tehnolo©ijåm, strådå neliels skaits sievießu.
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6. uzdevums:  Samazinåt atß˚irîbas starp sievießu un vîrießu rîcîbå esoßo finanßu 
daudzumu

13. rådîtåjs:  Strådåjoßo vidéjå bruto darba samaksa latos (vîrießi/sievietes)

14. rådîtåjs:  Vîrießu un sievießu nabadzîbas riska indekss (vîrießi/sievietes)

Avots:  LR Centrålå statistikas pårvalde

1996
15/16

1998
18/16

2000
17/16

2002
16/16

2003
15/17

1995
92,82/72,64

2000
160,45/126,16

2002
178,70/145,59

2003
194,23/ 161,69

3.1. logs  Terminu skaidrojums

Dzimumu lîdztiesîba paredz abu dzimumu vienlîdzîgas iespéjas un piedalîßanos visås sabiedrîbas un privåtås dzîves jomås. 
Tås mér˚is ir veicinåt vîrießu un sievießu pilnvértîgu dalîbu sabiedrîbas dzîvé.
  



Salîdzinoßi nedaudz ir arî sievießu – darba devéju, un tikai 1/3 da¬u mazo un vidéjo uzñémumu vada sievietes. ˆemot vérå
prognozi, ka tießi mazie un vidéjie uzñémumi nodroßinås jaunas darba vietas un re©ionu attîstîbu, jåveicina sievießu
uzñéméjdarbîba.

Atß˚irîbas padzi¬inås, kad piedzimst bérni. Vîrießi turpina strådåt, viñu ienåkumi pieaug, kamér sievietém grütåk turpinåt
strådåt vai atgriezties darba tirgü péc bérna kopßanas. Bérna piedzimßanas gadîjumå Darba likums paredz tévam atva¬inåjumu,
kura laikå, såkot ar 2004. gada janvåri, tas var sañemt paternitåtes pabalstu. Tomér sabiedrîbå vél nav pieñemts, ka tévi dodas
bérnu kopßanas atva¬inåjumå. Tam pamatå varétu büt finansiåli apsvérumi un vecåku atß˚irîgais atalgojums. Da¬éji tas ir arî
tåpéc, ka darba devéji neveicina ßådu praksi.

Nacionålajå rîcîbas plånå nabadzîbas un sociålås atstumtîbas mazinåßanai 2004.-2006. gadam norådîts, ka darba devéji
uzskata – bérnu audzinåßana pazeminås sievietes darba raΩîgumu. Viñi reti ¬auj darbiniecém strådåt nepilnu darba laiku un veikt
darbu måjås. Laukos sievietes var k¬üt par bezdarbniecém, jo lauku teritorijås ne visur kursé sabiedriskais transports. Transporta
trükums ne tikai ievérojami paildzina laiku nok¬üßanai lîdz darba vietai, bet arî nedod iespéju aizvest bérnu uz bérnudårzu. Lîdz
ar to tiek izslégta iespéja bérniem apmeklét bérnudårzu un abiem vecåkiem strådåt algotu darbu.

Sievietém, kuras vienas audzina bérnus, ir lielåks risks nonåkt trükumå. Íådås ©imenés ienåkumi tiek téréti
pamatvajadzîbåm – pårtikai un komunålajiem pakalpojumiem, kaut gan daΩkårt pietrükst pat tiem. Ap©érbiem, izglîtîbai un
pilnvértîgai sabiedriskajai dzîvei (kultüras pasåkumiem, dåvanåm draugiem, aizbraukßanai pie radiem utt.) naudas visbieΩåk
nepietiek.

Lai gan Latvijas sabiedrîbå valda uzskats, ka noteicoßås ir personîgås îpaßîbas nevis dzimums, vairumå jomu vadoßus amatus
ieñem vîrießi. Pieméram, valsts civildienesta darbinieki pårsvarå ir sievietes, bet augståkajos amatos ir vîrießi. Sievietém tiek
atvéléta „vietnieçu, aizståjéju un lémumu izpildîtåju lomas”.8 Tomér sievießu ietekme valsts un paßvaldîbas politikas veidoßanå,
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7. uzdevums:  Samazinåt viena dzimuma pårsvaru varas un lémumu pieñemßanas 
pozîcijås

15. rådîtåjs:  Latvijas Republikas Saeimas véléßanås ievélétie deputåti péc dzimuma (%) (vîrießi/sievietes)

16. rådîtåjs:  Ievélétie deputåti paßvaldîbu padomés (%) (vîrießi/sievietes) 

17. rådîtåjs:  Sievießu îpatsvars uzñémumu un ieståΩu vadîbå 

Avots:  LR Centrålå statistikas pårvalde

1990
96/4

1994
62,5/37,5

1997
24,0

1993
86/14

1997
61/39

1998
25,4

1995
92/8

2001
59/41

2000
26,4

1998
83/17

2002
28,4

2002
82/18

2003
27,2



kå arî uzñémumos Latvijå arvien pieaug. Kopumå vairåk nekå treßå da¬a (36,7%) likumdevéju, valsts vecåko amatpersonu un
vadîtåju ir sievietes. 41% no visiem ievélétajiem paßvaldîbu deputåtiem un 18% Saeimas deputåtu ir sievietes.9

Valdîbas un pilsoniskås sabiedrîbas iniciatîvas

Pédéjos trîs gados pilsoniskå sabiedrîba un valdîba aktivizéjusies, lai veicinåtu vienådu iespéju radîßanu sievietém un
vîrießiem. Ministru kabinets ir apstiprinåjis Koncepciju dzimumu lîdztiesîbas îstenoßanai, kå arî Programmu Dzimumu lîdztiesîbas
îstenoßanai 2005.-2006. gadam. Programmas mér˚is ir informét sabiedrîbu un panåkt, ka visås politikas un sabiedriskås dzîves
jomås tiek ñemts vérå princips par abu dzimumu vienådåm tiesîbåm, atbildîbu un pieeju resursiem. Programmai jåveicina
attieksmes maiña pret dzimumu lîdztiesîbas jautåjumiem un abu dzimumu lîdzvértîgu atbildîbu un dalîbu lémumu pieñemßanå
gan privåtajå dzîvé, gan politikå, gan ekonomikå. 2003. gadå Labklåjîbas ministrijå tika izveidota Dzimumu lîdztiesîbas noda¬a,
kas koordiné ar ßo jomu saistîtos jautåjumus.

Arî sabiedrîba arvien vairåk iesaistås lîdztiesîbas jautåjumu risinåßanå. 2000. gadå tika nodibinåta Dzimumu lîdztiesîbas
apvienîba. Lai iesaistîtos dzimumu lîdztiesîbas politikas veidoßanå 2003. gadå 33 sievießu organizåcijas un atseviß˚u partiju
sievießu noda¬as apvienojås Latvijas sievießu organizåciju sadarbîbas tîklå. Íî jumta organizåcija savukårt ir uzñemta Eiropas
Sievießu lobijå, kas apvieno 3500 sievießu organizåcijas ES dalîbvalstîs. Gan minétås, gan citas nevalstiskås organizåcijas îsteno
projektus par vienådu iespéju nodroßinåßanu, kå arî piedalås politikas formuléßanå.

Solis tålåk

Latvijas Tükstoßgades attîstîbas mér˚is ir saistîts ar müΩa garuma, finanßu lîdzek¬u un varas pieejamîbas jautåjumiem, taçu
ir arî citi nevienlîdzîbas aspekti, kuriem bütu jåpievérß uzmanîba.

Ievérojamas atß˚irîbas starp vîrießiem un sievietém ir izglîtîbas jomå. Sievietes vairåk nekå vîrießi iegüst augståko izglîtîbu
un piedalås müΩizglîtîbå. Zéniem kopumå ir sliktåkas sekmes, viñi savu izglîtoßanos beidz zemåkos posmos. 2003./2004. måcîbu
gadå no 5856 otrgadniekiem un treßgadniekiem 1.-12. klasé vispårizglîtojoßajås skolås, 4313 bija zéni. Pétîjumi par
dzimumatß˚irîbåm izglîtîbas apguvé palîdzétu rast risinåjumus gan darba tirgus lîdzsvaroßanai, gan zinåßanu un prasmju
atß˚irîbu samazinåßanai starp vîrießiem un sievietém valstî.

Paståv nevienlîdzîba starp to, kå tiek sadalîts laiks starp sievietém un vîrießiem darbå un ©imenes dzîvé. Parasti sievietes dara
lielåko da¬u måjas darbu. Lai gan vienåds skaits sievießu un vîrießu strådå årpus måjas, pirms desmit gadiem veikts pétîjums
liecina, ka strådåjoßås sievietes måjas darbiem velta aptuveni divreiz vairåk laika nekå strådåjoßie vîrießi. Vîrießi arî maz iesaistås
bérnu aprüpé un audzinåßanå. Taisnîgåka ©imenes uzdevumu sadale radîtu lîdzvértîgåkas iespéjas arî citås dzîves jomås.

Vairåk sabiedrîbas uzmanîbas jåpievérß arî vardarbîbai pret sievietém ©imené. Kå liecina Valsts policijas dati, 2002. gadå
Latvijå no vardarbîbas cietußas 588 sievietes.10 Latvijå veikta pétîjuma dati liecina, ka 29% no respondentém cietußas no partnera
fiziskas vardarbîbas un 22% respondentu vîrießu atzinußi, ka bijußi vardarbîgi pret partneri.11 Latvijas iedzîvotåji vél ir maz
informéti par ßîs problémas paståvéßanu, patiesajiem mérogiem un risinåßanas iespéjåm.
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Dzimumu lîdztiesîba. Informåcija
Koncepcija dzimumu lîdztiesîbas îstenoßanai Latvijå. http://www.mk.gov.lv, 2001.
Programma dzimumu lîdztiesîbas îstenoßanai 2005.-2006. gadam. http://www.lm.gov.lv, 2004.
Latvijas sievießu organizåciju tîkls. ‰nu ziñojums Kombinétam... ziñojumam par ...konvencijas par jebkuras sievießu
diskriminåcijas izskaußanu izpildi Latvijas Republikå. http://www.politika.lv, 2004.
Latvijas sievießu organizåciju sadarbîbas tîkls – http://www.marta.lv
Pétîjumi par dzimumu lîdztiesîbu Latvijå – http://www.lm.gov.lv
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4 4.  mér˚is:

Mazinåt bérnu mirstîbu

Bérnu mirstîbas bieΩums liecina par valsts attîstîbas lîmeni. Ja valsts spéj nosargåt savus bérnus, tå ir augsti attîstîta valsts.
Pasaulé izvirzîts uzdevums samazinåt lîdz piecu gadu vecu bérnu mirstîbu. Izplatîtåkie bérnu nåves céloñi ir: nepietiekams
uzturs, infekcijas un parazitårås slimîbas, imunizåcijas trükums. Lai pildîtu uzdevumu un novérstu nåves céloñus, ir jåizskauΩ
nabadzîba un jåuzlabo veselîbas sistéma.

Latvijå bérniem nodroßinåta valsts apmaksåta veselîbas aprüpe un panåkts, ka 90% bérnu sañem nepiecießamås
profilaktiskås potes. Tomér liela probléma ir tå, ka aptuveni 38% bérnu dzîvo nabadzîgåkajås ©imenés (©imenés, kuru vidéjie
méneßa ienåkumi uz ©imenes locekli ir mazåk nekå 42 lati). Ío bérnu vecåku galvenås rüpes ir par izdzîvoßanu, tådé¬ viñi
salîdzinoßi maz laika var veltît bérniem. Vecåku nevérîgå attieksme bieΩi vien ir célonis bérnu traumåm vai bojåejai.

Bérnu mirstîbas samazinåßanai Latvijå ir izvirzîti divi uzdevumi:
8. uzdevums: Laika posmå no 1995. lîdz 2015. gadam uz pusi samazinåt lîdz piecus gadus vecu bérnu mirstîbu, tuvinoties
ES vidéjam rådîtåjam.
9. uzdevums: Laika posmå no 1995. lîdz 2015. gadam uz pusi samazinåt bérnu mirstîbu no åréjiem nåves céloñiem visås
vecuma grupås.

8. uzdevums:  Laika posmå no 1995. lîdz 2015. gadam uz pusi samazinåt lîdz piecus gadus 
vecu bérnu mirstîbu, tuvinoties ES vidéjam rådîtåjam

18. rådîtåjs:  Lîdz piecus gadus vecu bérnu mirstîbas koeficients (mirußo skaits uz 1000 attiecîgå vecuma un dzimuma 
iedzîvotåjiem)

19. rådîtåjs:  Zîdaiñu mirstîba (pirmajå dzîves gadå mirußo bérnu skaits uz 1000 dzîvi dzimußajiem Latvijå un ES)

20. rådîtåjs*:  Perinatålå mirstîba (nedzîvi dzimußo un lîdz 7. dzîves dienai mirußo bérnu skaits uz 1000 dzîvi un nedzîvi 
dzimußajiem)

Avots:  LR Centrålå statistikas pårvalde. * Veselîbas ministrija

1990
3,3

1996
15,9

1980
10,02

1992
3,8

1998
15,0

1990
12,11

1995
3,6

2000
10,4

1994
18,8

1998
3,3

2002
9,8

1998
15,7

2000
2,6

2003
9,4

2000
12,2

2002
2,6

ES-15 2002
4,2

2002
12,6

2003
2,6

2003
10,4

ES-15 2002
6,3
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Galvenie nåves céloñi bérniem lîdz piecu gadu vecumam ir tå saucamie åréjie nåves céloñi (cießana no vardarbîbas,
transporta nelaimes gadîjumos, ugunsgrékos, noslîkßana) (skat. arî 6. mér˚i), infekcijas, parazitårås un elpoßanas sistémas
slimîbas. Salîdzinot ar citåm Eiropas valstîm, Latvijai ir raksturîgs augsts zîdaiñu mirstîbas lîmenis. Kopß 1996. gada tas ir
pazeminåjies, taçu vél joprojåm ir divas reizes augståks nekå Eiropas Savienîbas 15 vecajås dalîbvalstîs.

Bérna veselîba un attîstîba lîdz piedzimßanai un pirmajå dzîves gadå galvenokårt ir atkarîga no måtes veselîbas un
vecåku zinåßanåm un rüpém par bérnu. Ja måte laicîgi ståjas grütniecîbas uzskaité un ja viñai ir iespéja uzturét savu
veselîbu grütniecîbas laikå, bérns dzimst veselåks. Uzlabojot veselîbas aprüpes pakalpojumu pieejamîbu un kvalitåti, kå arî
veicinot sievießu atbildîbas sajütu par savu veselîbu, nåkotné varétu samazinåt bérnu mirstîbu lîdz 7. dzîves dienai
(perinatålo mirstîbu). Ja vecåki jau skolå ir izglîtojußies par veselîgu dzîves veidu un viñiem ir zinåßanas par bérnu aprüpi
pirmajå gadå, samazinås iespéja, ka bérns, pieméram, saslims ar kådu infekcijas, elpoßanas sistémas slimîbu vai güs
traumu.

Valsts ir izvirzîjusi mér˚i panåkt, lai Latvijå vismaz 60% zîdaiñu lîdz 6 méneßu vecumam tiktu pårsvarå baroti ar krüti.12

Bérna veselîbai un attîstîbai ir bütiska krüts édinåßana – måtes piens. Ar måtes pienu barotiem bérniem uz pusi samazinås
risks saslimt ar vidusauss iekaisumu, viñi piecas reizes retåk slimo ar urînce¬u infekcijåm, divas reizes retåk – ar diabétu,
viñiem retåk bojåjas zobi.13 Måtes piens arî aizsargå mazu¬us no akütåm elpoßanas ce¬u infekcijåm un stimulé viñu
imünsistému. Péc Veselîbas statistikas un medicînas tehnolo©iju a©entüras datiem 2002. gadå krüts baroßanu lîdz 6 méneßu
vecumam ir sañémußi 22,4% zîdaiñu, savukårt Zieme¬valstîs ßis rådîtåjs sasniedz 75-80%.

Protams, ka izglîtîba vien nepalîdzés samazinåt lîdz piecu gadu vecumam mirußo bérnu skaitu. Lai gan bérniem lîdz 18
gadu vecumam veselîbas aprüpes pakalpojumi tiek apmaksåti no valsts budΩeta lîdzek¬iem, ir vairåki ß˚érß¬i, kuru dé¬ bérni
netiek vai novéloti tiek vesti pie årsta. Teritorijås ar mazu iedzîvotåju blîvumu iemesli, kådé¬ bérni savlaicîgi nesañem
nepiecießamo medicînisko palîdzîbu, ir sabiedriskå transporta un/vai naudas trükums, lai apmaksåtu ce¬a izdevumus lîdz
årstam vai feldßeru punktam. Turklåt bieΩi naudas trükums vecåkiem liedz iegådåties vajadzîgos medikamentus.

Åréjie nåves céloñi ir transporta negadîjumi, noslîkßana, nosmakßana dümos, sadegßana, vardarbîba un citi. Lai ßos nåves
céloñus labåk saprastu un novérstu, jåpievérß uzmanîba vecåku un vides ietekmei uz bérnu daΩådos vecuma posmos, kå arî
atß˚irîbåm starp bérniem droßu vidi laukos un pilsétå.
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9. uzdevums:  Laika posmå no 1995. gada lîdz 2015. gadam uz pusi samazinåt bérnu 
mirstîbu no åréjiem nåves céloñiem visås vecuma grupås 

21. rådîtåjs:  Mirstîba no åréjiem céloñiem daΩådås vecuma grupås (0-4, 5-14, 15-19 gadi)

Avots:  LR Centrålå statistikas pårvalde

1995
0-4/5-14/15-19

67/118/159

2000
0-4/5-14/15-19

32/64/121

2002
0-4/5-14/15-19

43/60/103

2003
0-4/5-14/15-19

43/33/86



Statistikas dati paråda, ka bérni lîdz piecu gadu vecumam, kuri dzîvo laukos, mirst bieΩåk. Bérnu nåve var büt sekas viñu
atståßanai bez pieaugußo uzraudzîbas vai tam, ka vecåki nepietiekami rüpéjas par viñiem. Tådé¬ bérni noslîkst, cieß ugunsgrékos
vai satiksmes negadîjumos. 5-14 gadu vecu bérnu mirstîba pilsétås jau ir tikpat liela kå laukos. 15-19 gadu vecumå pilsétas vide
ir saistîta ar lielåku risku jaunießiem saslimt vai nonåkt daΩådås bîstamås situåcijås, kas izraisa negadîjumus. Toties laukos
jaunießu bojåeja izce¬as ar lielo paßnåvîbu skaitu. 2002. gadå septiñi laukos dzîvojoßi jaunießi izdarîja paßnåvîbu. (skat. statistikas
pielikumu http://www.un.lv)

Pamatnostådnés Bérniem piemérota Latvija ir norådîts, ka apbüvétå vide, tajå skaitå bérnu måcîbu iestådes, nav pietiekami
droßa. Skolas un to pagalmi, bérnu rota¬u laukumi dzîvojamajos kvartålos un publiskie parki neatbilst daΩåda vecuma bérnu
interesém un vajadzîbåm. Gan pilsétås, gan pagastos trükst telpu sporta, atpütas un kultüras pasåkumiem. Savukårt paßu
neuzmanîba un pårgalvîba, tumßi ce¬i, ielas un gåjéju pårejas, neuzmanîgi autobraucéji ir célonis pieaugoßajai bérnu un jaunießu
bojåejai un traumåm ce¬u satiksmes negadîjumos.

Arî sociålå vide ietekmé bérnu droßîbu. Bérnu vidü alkoholisma un narkomånijas izplatîba k¬uvusi kritiski liela. Pieaugoßå
tendence, ka jaunießi izmé©ina intravenozås narkotikas ar kopéjåm ß¬ircém un izvélas riskantu seksuålo uzvedîbu, palielina HIV
inficéto skaitu.
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4.2. logs  Mirstîba péc nåves céloñiem daΩådås vecuma grupås (absolütos skait¬os) 

Vecuma grupas (gadi)

Mirußie – kopå, t.sk.
åréji nåves céloñi
transporta negadîjumi
noslîkßana
pak¬außana dümu, uguns un liesmu iedarbei
vardarbîba

Avots:  LR Centrålå statistikas pårvalde

15-19
2003
124
86
45
8
–
6

2002
134
103
30
20
2
9

2000
145
121
51
8
–

11

1995
197
159
67
19
4

19

2003
69
33
12
8
2
–

2002
92
60
15
24
6
2

2000
114
64
19
23
7
1

1995
180
118
38
43
6
2

2003
256
43
4

14
10
3

2002
251
43
12
9
3
4

2000
248
32
3

13
5
5

1995
503
67
4

17
15
3

5-140-4

4.1. logs  Mazulim draudzîgas slimnîcas

Nozîmîgu ieguldîjumu veselîbas uzlaboßanai dzîves såkumposmå varétu dot Mazulim draudzîgu slimnîcu iniciatîva, kuru 
organizé Veselîbas veicinåßanas valsts a©entüra. Ío iniciatîvu 1991. gadå aizsåka UNICEF un Pasaules Veselîbas organizåcija ar 
mér˚i nodroßinåt, ka visas dzemdîbu palîdzîbas iestådes k¬üst par krüts édinåßanas atbalsta centriem. Lai slimnîca k¬ütu par 
Mazulim draudzîgu slimnîcu, tai ir jåizpilda virkne starptautiski noteiktu prasîbu, kas nodroßina måtes un bérna veselîbu. 
Daudzviet, kur slimnîcas ir såkußas îstenot ßo iniciatîvu, vairåk måßu savus bérnus baro ar måtes pienu un bérnu veselîba ir 
uzlabojusies. Patlaban Mazulim draudzîgas slimnîcas nosaukums ir pieß˚irts astoñåm Latvijas slimnîcåm – Valmierå, Smiltené, 
Jékabpilî, Bauskå, Tukumå, Balvos, Aizkrauklé un Saldü.



Vecåku alkoholisms, citu apreibinoßo vielu lietoßana un depresija palielina vardarbîbu pret bérniem ©imené. 2003. gadå
deviñi bérni vecumå no 0 lîdz 19 gadiem nomira tießi vardarbîbas dé¬. Daudz vairåk ir no vardarbîbas cietußo. Kå apgalvots
pamatnostådnés: „Paståv grütîbas savlaicîgi konstatét un sniegt nepiecießamo palîdzîbu gadîjumos, kad ©imené, izglîtîbas un
citås iestådés bérns cieß no daΩådiem vardarbîbas veidiem.”

Valdîbas un pilsoniskås sabiedrîbas iniciatîvas

2003. gadå valdîba apliecinåja nepiecießamîbu valsts lîmenî rüpéties par bérnu situåciju. Tika izveidots Èpaßu uzdevuma
ministra bérnu un ©imenes lietås sekretariåts, kas 2004. gadå pårtapa par Bérnu un ©imenes lietu ministriju. Ministrijas
kompetencé ir jautåjumi, kas saistîti ar vecåku atbildîbu par bérniem, kå arî bérnu un ©imeñu droßîbu un tiesîbåm kopumå.
Sadarbîbå ar nevalstiskajåm organizåcijåm, ministrija izstrådåjusi un îsteno pamatnostådnes Bérniem piemérota Latvija, kurås
rasti risinåjumi daudzåm ar bérnu droßîbu saistîtåm problémåm. Ministrija arî izstrådå un apñémusies koordinét koncepcijas
Valsts ©imenes politika îstenoßanu.

Savukårt Veselîbas ministrija Rîcîbas plånå Måtes un bérna veselîbas aprüpes straté©ijas ievießanai 2004.-2007. gadam pievérß
uzmanîbu måtes reproduktîvajai veselîbai un bérna veselîbai agrînajos dzîves posmos.

ˆemot vérå mér˚tiecîgo darbu, paredzams, ka Tükstoßgades attîstîbas 4. mér˚a uzdevumi tiks îstenoti lîdz 2015. gadam.

Mazinåt bérnu mirstîbu. Informåcija
LR Bérnu un ©imenes lietu ministrija – http://www.bm.gov
Pamatnostådnes Bérniem piemérota Latvija. http://www.mk.gov.lv, 2004.
Programma Bérniem piemérota Latvija 2004.-2007. gadam. http://www.mk.gov.lv, 2004.
Måtes un bérna veselîbas aprüpes straté©ija Latvijå. http://www.mk.gov.lv, 2001.
Pamatnostådnes Sabiedrîbas veselîbas straté©ija. http://www.mk.gov.lv, 2001.
Veselîbas ministrijas måjas lapa Svarîgåkie normatîvie akti un politikas dokumenti ©imenes veselîbas aprüpé –
http://www.vm.gov.lv/?sadala=147
UNICEF Innocenti Research Centre. 2004. Innocenti Social Monitor 2004. Economic growth and child poverty in the CEE/CIS
and the Baltic States.
Glåbiet bérnus – http://www.glabietbernus.lv
Latvijas Pediatru asociåcija – http://www.lpa.lv
Sabiedrîbas veselîbas a©entüra – http://www.sva.lv
Veselîbas statistikas un medicînas tehnolo©iju valsts a©entüra
LR Centrålå statistikas pårvalde. Bérni Latvijå. Datu kråjums. Rîga, 2004.
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5 5.  mér˚is:

Uzlabot måtes veselîbu

Pasaulé pusmiljons sievießu gadå mirst dzemdîbås, nesañemot vajadzîgo medi˚u palîdzîbu. Pasaulé 350 miljoni ©imeñu
zina påråk maz par sievietes veselîbu un to, kå labåk izsargåties no grütniecîbas. Lai måte varétu auklét un audzinåt savu
bérnu, viñai jåbüt veselai. Nabadzîba, veselîga uztura trükums, bieΩas dzemdîbas, dzemdîbas bez medi˚a klåtbütnes – tie ir
apståk¬i, kas pasliktina måtes veselîbu. Turklåt tas ietekmé ne tikai paßu måti un viñas spéju audzinåt bérnu. Slima måte
nevarés iznésåt veselu bérnu. Bérns var piedzimt ar iedzimtåm kaitém vai vårgs un slimîgs. Ja måtes veselîba ir slikta, par to
maksås nåkamås paaudzes.

Lai pasaulé samazinåtu dzemdîbås un pécdzemdîbu laikå mirußo måßu skaitu, par steidzamåko 5. Tükstoßgades mér˚a
uzdevumu ANO uzskata nepiecießamîbu panåkt, ka katrås dzemdîbås piedalås medi˚is. Latvijå tådas problémas nav. Latvija
ir vienå no pirmajåm vietåm pasaulé ßajå måtes aprüpes jomå, jo katrås dzemdîbås ir klåt årsts vai vecmåte. Tomér måtes
mirstîba ir salîdzinoßi augsta. Tådé¬ ir svarîgi nodroßinåt labu aprüpi grütniecém, sievietém dzemdîbås un péc dzemdîbåm,
kå arî izglîtot sievietes un vîrießus par ©imenes plånoßanu un sievießu veselîbas jautåjumiem.

Lai uzlabotu måtes veselîbu Latvijå, ir izvirzîti divi uzdevumi:
10. uzdevums: Samazinåt måtes mirstîbu no novérßamiem nåves céloñiem lîdz Eiropas valstu vidéjam lîmenim.
11. uzdevums: Uzlabot sievietes reproduktîvo veselîbu.

2003. gadå Latvijå mirußas trîs grütnieces. Tas neß˚iet daudz, tomér Latvijå ir salîdzinoßi maz iedzîvotåju un arî maza
dzimstîba. Tådé¬, ré˚inot uz 100 000 iedzîvotåjiem, måtes mirstîba pasaules mérogå ir augsta (seßas reizes augståka nekå
Våcijå).
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10. uzdevums:  Samazinåt måtes mirstîbu no novérßamiem nåves céloñiem lîdz Eiropas 
valstu vidéjam lîmenim

22. rådîtåjs:  Måtes mirstîba uz 100 000 dzîvi dzimußiem bérniem (iekavås gadîjumu skaits)

Avots:  Veselîbas statistikas un medicînas tehnolo©iju a©entüra. Veselîbas statistikas departaments

1994
57,7

1998
43 (8)

2000
25 (5)

2001
25 (5)

2002
5 (1)

2003
14,3 (3)



Sievießu sliktå veselîba ir viens no galvenajiem iemesliem neauglîbai, nedzîvi dzimußiem bérniem un bérnu mirstîbai pirmajå
dzîves nedé¬å. Måtes veselîbas problémas atspogu¬ojas arî bérna svarå. Latvijå aptuveni 5% bérnu dzimst ar påråk mazu svaru
(ne vairåk kå 2500 gramiem). Íådiem bérniem ir lielåks risks saslimt ar infekcijas slimîbåm. Mazais svars var bremzét arî bérna
fizisko un garîgo attîstîbu.

Sievietes reproduktîvo veselîbu visvairåk ietekmé seksuåli transmisîvås slimîbas, aborti un dzemdîbas lîdz 18 gadu vecumam,
kå arî påråk bieΩas dzemdîbas. Tås var padarît sievieti neauglîgu vai traucét iznésåt veselu bérnu. Salîdzinot ar 1991. gadu,
måkslîgo abortu skaits (uz 1000 sievietém) Latvijå ir samazinåjies vairåk nekå uz pusi. Tomér tas ir apméram trîs reizes lielåks
nekå Somijå. 2003. gadå Latvijå izdarîts 691 måkslîgais aborts uz 1000 dzîvi dzimußajiem.

Sievietes veselîbu grütniecîbas laikå un péc dzemdîbåm var ietekmét arî viñas vispåréjais veselîbas ståvoklis, nelabvélîgi
dzîves apståk¬i, nepietiekama vai slikta pårtika, alkohola un narkotiku lietoßana. Svarîgi ir arî, lai sieviete laikus sañemtu medi˚u
palîdzîbu. Sievietes Latvijå pårsvarå rüpéjas par savu un bérna veselîbu, jo laikus ståjas grütnieçu uzskaité. Par ßåda so¬a
nozîmîbu jåpårliecina arî tie 10% sievießu, kuras uzskaité ståjas novéloti.

Måtes veselîbu visvairåk varétu uzlabot ©imenes plånoßana. Zinåßanas par kontracepcijas lîdzek¬iem, sievietes un vîrießa
veselîbu, grütniecîbu un dzemdîbåm palîdz izvairîties no nevélamas grütniecîbas un seksuåli transmisîvajåm slimîbåm, kå arî
noteikt piemérotåko dzîves posmu bérnu radîßanai un nodroßinåt pietiekami ilgu laiku starp dzemdîbåm. Rîkojoties zinoßi,
nebütu jånonåk pie lémuma izdarît måkslîgo abortu. Neseni pétîjumi liecina, ka jaunießi ßådu informåciju iegüst no plaßsaziñas
lîdzek¬iem vai vienaudΩiem. (skat. 5.2. logu) Vismazåk viñi ir gatavi måcîties no saviem vecåkiem vai skolås.14

Valdîbas un pilsoniskås sabiedrîbas iniciatîvas

Veselîbas ministrija sadarbîbå ar nevalstiskajåm organizåcijåm ir izstrådåjusi un ieviesusi Måtes un bérna veselîbas aprüpes
straté©iju 2002.-2007. gadam. Tå paredz perinatålås aprüpes sistémas uzlaboßanu – slimîbu profilaksi, diagnostiku un årstéßanu,
grütnieçu aprüpi, dzemdîbu un pécdzemdîbu palîdzîbu sievietém, kå arî måcîbu materiålu veidoßanu par seksuålås un
reproduktîvås veselîbas, ©imenes plånoßanas, grütniecîbas, dzemdîbu jautåjumiem.
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11. uzdevums:  Uzlabot sievietes reproduktîvo veselîbu 

23. rådîtåjs*:  Abortu skaits (måkslîgie aborti uz 1000 sievietém 15-44 gadu vecumå)

24. rådîtåjs**:  Seksuåli transmisîvo slimîbu izplatîba (dati: sifilisa un gonorejas slimnieku skaits uz 100 000 iedzîvotåjiem)

Avots:  * Veselîbas statistikas un medicînas tehnolo©iju a©entüra. Veselîbas statistikas departaments, ** Centrålå statistikas pårvalde

1991
79,9

1990
104

2002
28,8

1994
210

2003
24,5

1998
159

2000
74

2002
53

2003
54



Reproduktîvås un seksuålås veselîbas jomå jau vairåk nekå 10 gadus darbojas Latvijas Ìimenes plånoßanas un seksuålås
veselîbas asociåcija Papardes zieds. Asociåcijas darbs ir vérsts gan uz jaunießiem, gan medicînas darbiniekiem, gan sabiedriskås
domas veidoßanu (pieméram, abortu jautåjumå). Veselîbas ministrija sadarbîbå ar ANO Attîstîbas programmu un Latvijas
Ìimenes plånoßanas un seksuålås veselîbas asociåciju Papardes zieds strådå pie tå, lai Latvijå jaunießi sañemtu vajadzîgo
informåciju, årstéßanu un palîdzîbu.
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5.1. logs  Terminu skaidrojums

Måtes mirstîba – Grütniecîbas laikå vai 42 dienås péc grütniecîbas izbeigßanås (neatkarîgi no grütniecîbas ilguma) mirußo 
sievießu skaits (ja sieviete mirusi ar grütniecîbu saistîtu céloñu dé¬ vai tådu céloñu dé¬, ko grütniecîba vai tås vadîßana 
pastiprinåjusi; bet ne no nelaimes gadîjuma vai nejaußîbas). 

Ìimenes plånoßana – Apzinåta påru izvéle regulét bérnu skaitu un bérnu ieñemßanas laiku, lietojot måkslîgas un dabîgas 
kontracepcijas metodes.

Sievietes reproduktîvå veselîba – ar sievietes reproduktîvo (bérnu radîßanas) sistému saistîta fiziska, garîga un sociåla 
labklåjîba.

Perinatålå aprüpe – profilaktisko, diagnostikas un årstniecisko pasåkumu kopums grütniecém, dzemdétåjåm un nedé¬niecém, 
kå arî jaundzimußajiem lîdz 7. dzîves dienai.

5.2. logs  VienaudΩu izglîtîba

VienaudΩu izglîtîba ir viens no efektîvåkajiem neformålajiem veidiem, kå jaunießi var sañemt informåciju par sev aktuåliem 
jautåjumiem (attiecîbas, kontracepcija, grütniecîba u.c.). Tie ir jautåjumi, par kuriem reizém grüti runåt ar pieaugußajiem.

Motivéti un draudzîgi jaunießi tiek apmåcîti darbam ar savu vienaudΩu grupåm: rosinåt diskusijas, izrunåt problémas un 
risinåjumus, sniegt informåciju par aktuålåm veselîbas témåm. Íådi pasåkumi var veiksmîgi papildinåt skolotåju un vecåku 
darbu, un tå ir daudzu iespéjamo veselîbas un attiecîbu problému profilakse.

Jau kopß 1990. gadu vidus Latvijå ßo metodi såka izmantot daΩas nevalstiskås organizåcijas. 2003. gadå 18 ßådas organizåcijas 
apvienojås viså Latvijå. Ío metodi izmanto arî skolu pedagogi, sagatavojot skolas jaunießus darbam ar citiem jaunießiem.

VienaudΩu izglîtîba ir ¬oti nepiecießama darbå ar sociålå riska grupåm – nepilngadîgajiem likumpårkåpéjiem, narkotisko vielu 
lietotåjiem, „ielu bérniem” utt. Íådi jaunießi vairåk ieklausås informåcijå par veselîbu un praktiskos padomos, ja tos sniedz 
vienaudΩi, kas paßi kådreiz piederéjußi riska grupåm.



Solis tålåk

Lai gan Tükstoßgades attîstîbas mér˚os måtes veselîba saistîta ar grütniecîbu, dzemdîbåm un bérna dzîves pirmajåm dienåm,
jåpievérß uzmanîba arî måtes psiholo©iskajai veselîbai, kas ietekmé gan viñas vélmi dzemdét, gan bérna dzîvi. Daudzas sievietes
dzemdé, neståjoties laulîbå ar bérna tévu, un téviem nav juridiska pienåkuma uzturét savas atvases vai citådi piedalîties bérnu
audzinåßanå. Sievietei vienai audzinåt bérnu ir papildus slodze gan garîgi, gan finansiåli. Jo vairåk bérnu, jo dzi¬åk nabadzîbå
grimst ©imene. Arî ßis faktors ietekmé sievietes psiholo©isko ståvokli. Pieméram, pécdzemdîbu depresijas ir pasaulé plaßi atzîta
probléma. Depresija traucé sievietei iek¬auties savå vidé un pilnvértîgi piedalîties bérnu audzinåßanå. Lielåka sabiedrîbas
izpratne par måtes garîgo ståvokli varétu pozitîvi ietekmét Latvijas demogråfisko situåciju.

Uzlabot måtes veselîbu. Informåcija
Måtes un bérna veselîbas aprüpes straté©ija Latvijå. http://www.vm.gov.lv, 2001.
Rîcîbas plåns Måtes un bérna veselîbas aprüpes straté©ijas ievießanai 2004.-2007. gadam. http://www.vm.gov.lv, 2004.
Seksuålås un reproduktîvås veselîbas likums. 2002. gada 1. jülijå.
Putniña, A., red. Iedzîvotåju reproduktîvå veselîba: Pårskats par situåciju Latvijå 1997.- 2003. UNFPA un Papardes zieds. Rîga, 2004.
Veselîbas statistikas un medicînas tehnolo©iju a©entüra. Måtes un bérna veselîbas aprüpe 2003. Rîga, 2004.
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6 6.  mér˚is:

IerobeΩot HIV/AIDS, tuberku-
lozes un difterijas izplatîbu,

kå arî mirstîbu no citiem
novérßamiem nåves céloñiem

Katra cilvéka slimîba un nåve ir liels zaudéjums gan viña ©imenei, gan valstij. Tådé¬ ir svarîgi novérst smagåkås slimîbas un
bieΩåk sastopamos nåves céloñus. Lielåkos draudus sabiedrîbas veselîbai pasaulé paßlaik izraisa HIV/AIDS, tuberkuloze un
malårija. Tuberkuloze joprojåm ir viens no galvenajiem nåves céloñiem pasaulé. Ar to mirst vismaz divi miljoni iedzîvotåju gadå.
42 miljoni cilvéku ßobrîd slimo ar HIV/AIDS. Slimîbas un nåvi izraisa arî nepareizs dzîvesveids un daΩådi åréjie céloñi
(vardarbîba, negadîjumi u.c.).

Kå atzîmé Pasaules Veselîbas organizåcija, ßiem nåves céloñiem un slimîbåm ir sociåla dimensija. Pat bagåtajås valstîs cilvéki
ar augståkiem ienåkumiem dzîvo vairåkus gadus ilgåk un slimo mazåk. Nozîme ir arî veselîbas aprüpei un informåcijai par
veselîgu dzîves veidu, ja tå sasniedz un spéj pårliecinåt visvairåk apdraudétås cilvéku grupas. Ir vairåkas slimîbas un nåves céloñi,
no kuriem palîdz izvairîties zinåßanas par risku veselîbai un iespéjåm to novérst (pieméram, par HIV).

Vidéjais müΩa garums Latvijas iedzîvotåjiem ir ievérojami îsåks nekå påréjå Eiropå. Visvairåk to ietekmé neveselîgs dzîves
veids un novérßamie åréjie nåves céloñi. Kaut gan saslimstîba ar tuberkulozi mazinås, mirstîba no tås joprojåm ir augsta, pieaug
HIV izplatîba heteroseksuålå ce¬å. Ío nåves céloñu pieaugums ir saistîts ar sociålajåm pårmaiñåm valstî.

Mirstîba no dzîves veida izraisîtåm slimîbåm un åréjiem céloñiem ¬oti paaugstinåjås pårejas periodå, kad katrs iedzîvotåjs
izjuta lielas pårmaiñas savå dzîvé. Ne visi spéja tikt ar tåm galå. Ilgstoßs bezdarbs un bezcerîba bieΩi veicina alkohola un citu
apreibinoßu vielu lietoßanu. Tas rada alkoholismu, kas ir gan probléma pati par sevi, gan jaunu problému såkums. Pieméram,
alkohola un narkotisko vielu lietoßana var sekmét agresiju, depresiju un citas psiholo©iskås slimîbas, kas var novest cilvéku lîdz
varmåcîbai vai paßnåvîbai.

Daudzviet cilvékiem trükst sociålå atbalsta. Radi, kaimiñi un paziñas bieΩi viens otram nepalîdz, it îpaßi pilsétås. Sociålie un
citi dienesti nespéj sadarboties un atklåt problémas agrînå posmå, pieméram, pusaudΩa påreju no eksperimentiem ar „zålîti” uz
sintétisko narkotiku lietoßanu.
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6.1. logs  Terminu skaidrojums

Åréjie nåves céloñi – trauma, nelaimes gadîjums vai vardarbîba, kas ir izraisîjusi vai veicinåjusi cilvéka nåvi, tajå skaitå tîßs 
paßkaitéjums (paßnåvîba), kritieni, transporta negadîjumi, saindéßanås ar alkoholu, narkotikåm un citåm kaitîgåm vielåm.

Ar neveselîgu dzîves veidu saistîtas slimîbas – tådas slimîbas, kuras rodas neveselîga uztura, darba un dzîves apståk¬u, stresa, 
mazkustîbas vai kaitîgu ieradumu dé¬.



Tåpéc viens no galvenajiem Latvijas Tükstoßgades attîstîbas mér˚iem ir ierobeΩot HIV/AIDS, tuberkulozes, difterijas
izplatîbu, kå arî mirstîbu no citiem novérßamiem nåves céloñiem. Lai ßo mér˚i sasniegtu, izvirzîti ßådi uzdevumi:

12. uzdevums: Lîdz 2015. gadam katru gadu par 10%, salîdzinåjumå ar iepriekßéjo gadu, samazinåt sievießu un vîrießu jaunas
HIV inficéßanås gadîjumus.
13. uzdevums: Lîdz 2015. gadam panåkt, ka 50% no HIV inficétajiem sañem atbilstoßu aprüpi un årstéßanu.
14. uzdevums: Samazinåt tuberkulozes (TB) izplatîbu un mirstîbu no TB, sasniedzot 1990. gada lîmeni.
15. uzdevums:. Lîdz 2010. gadam panåkt, ka difterijas izplatîba samazinås lîdz 1 gadîjumam uz 100 000 iedzîvotåjiem.
16. uzdevums: Lîdz 2015. gadam par 10%, salîdzinot ar 2000. gadu, samazinåt novérßamos priekßlaicîgas nåves gadîjumus,
kas saistîti ar ce¬u satiksmes negadîjumiem, alkoholu un narkotikåm, tîßu paßkaitéjumu un vardarbîbu.

HIV/AIDS

HIV/AIDS izplatîbas ziñå Latvijas situåcija ir zinåmå mérå stabilizéjusies, jo tiek veikts darbs ar riska grupåm un notiek
profilakses pasåkumi. 2002. gadå inficéßanås ar HIV, salîdzinot ar iepriekßéjo gadu, samazinåjås par treßda¬u, bet tajå paßå laikå
par treßda¬u pieauga saslimstîba ar AIDS, kå arî turpina pieaugt no HIV/AIDS mirußo skaits. Mainås ce¬i, kådos notiek
inficéßanås. Tagad tie ietver arî inficéto cilvéku heteroseksuålos partnerus un inficétas grütnieces.

Latvijå såkotnéji ar HIV vairåk inficéjås homoseksuåli vîrießi, bet 1998. gadå par galveno HIV izplatîßanås grupu k¬uva
intravenozo narkotiku lietotåji. Par HIV izplatîbas kulminåciju Latvijå k¬uva 2001. gads. Tikai mér˚tiecîgs darbs riska
grupu vidü, sabiedrîbas informéßana un narkotiku lietoßanas tendençu izmaiñas panåca infekcijas izplatîßanås
stabilizåciju.
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12. uzdevums:  Lîdz 2015. gadam katru gadu par 10%, salîdzinåjumå ar iepriekßéjo gadu, 
samazinåt sievießu un vîrießu jaunas HIV inficéßanås gadîjumus

25. rådîtåjs*:  Ikgadéjo jauno HIV gadîjumu skaits péc dzimuma

Vîrießi
Sievietes

26. rådîtåjs:  Ikgadéjo jauno HIV gadîjumu skaits transmisijas grupås 

Homoseksuåli
Heteroseksuåli
Nenoskaidrots inficéßanås ce¬ß
Intravenozo narkotiku lietotåji
Kopå

Avots:  * AIDS Profilakses centrs (Dati uz 1.09.2004.)

2004
157
94

2003
12
67
90

232
401

2003
271
132

2002
8

65
71

396
540

2002
379
163

2001
7

64
73

663
808

2001
627
180

2000
5

46
32

382
465

2000
354
112

1999
10
25
13

192
240

1999
178
63

1998
22
15
4

122
172

1998
124
39

1997
16
2
2
5

25

1997
25
0

1996
9
5
3
–

17

1996
14
3

1995
8
6
6
1

21

1995
19
2

1994
3
3
2
–
8

1994
7
1

1993
5
–
–
–
5

1993
–
–

1992
1
–
–
–
1

1992
–
–

1991
1
2
–
–
3

1991
–
–



Joprojåm visvairåk ar HIV Latvijå inficéjas vîrießi, kopîgi lietojot intravenozås narkotikas ar vienu ß¬irci. Tomér kopß 2002.
gada vérojams jaunu HIV gadîjumu pieaugums sievießu vidü. Viñas bieΩåk nekå vîrießi inficéjas no saviem seksa partneriem.
Daudz ir arî gadîjumu, kad inficéßanås ce¬ß nav zinåms. Lîdz 2004. gada 1. oktobrim 37,3% no kopéjå ßajå laika posmå re©istréto
gadîjumu skaita nebija zinåms inficéßanås ce¬ß. Tåpéc jåuzlabo infekcijas kontrolei nepiecießamo datu kvalitåte.

Visstraujåk HIV izplatîba notiek jaunu cilvéku vidü. Vecumå no 20 lîdz 29 gadiem ir izteikti lielåks jauno HIV gadîjumu
skaits. Daudzi jauni cilvéki inficéßanos neuzskata par reålu risku vai arî viñiem pietrükst motivåcijas rîkoties tå, lai neapdraudétu
savu veselîbu. Paßlaik tikai 30% jaunießu vecumå no 15 lîdz 25 gadiem zina iespéjamos HIV inficéßanås veidus un noraida
galvenos mîtus par HIV/AIDS. DiemΩél ir jaunießi, kuriem skolås nav veselîbas måcîbas stundu, un tådé¬ tie nesañem
informåciju par iespéjamiem inficéßanås riskiem. Tådi ir daΩådu internåtskolu, arodskolu audzékñi, nepilngadîgie
likumpårkåpéji u.c.

Latvijå HIV epidémijas ierobeΩoßanu vada 1993. gadå izveidotais AIDS Profilakses centrs, bet årstniecîbas pasåkumus –
Latvijas Infektolo©ijas centrs. Vakcîna pret HIV vél joprojåm nav izstrådåta un HIV infekcija nav izårstéjama, taçu savlaicîga
årstéßana ievérojami pagarina HIV inficéto dzîves ilgumu un kvalitåti. Lîdz ar to HIV no nåvéjoßas infekcijas k¬uvusi par
hronisku kontroléjamu un vadåmu infekciju. Valsts ir apñémusies nodroßinåt ikvienam HIV inficétajam labåko paßreiz
pieejamo kombinéto pretvîrusu terapiju (HAART). Terapijas izmaksas vienam HIV inficétajam ir apméram 5400 lati gadå jeb
aptuveni 450 lati ménesî. ˆemot vérå laiku, kas paiet no inficéßanås brîΩa lîdz slimîbas fåzei, var prognozét, ka nåkamo gadu
laikå strauji pieaugs to cilvéku skaits, kam vajadzîga terapija.

Latvijå paßlaik terapiju sañem tikai viena ceturtda¬a no tiem, kam tå nepiecießama. Tas ir zemåks rådîtåjs nekå Rietumeiropå
un Centråleiropå. Péc speciålistu domåm, tas da¬éji saistîts ar to HIV inficéto intravenozo narkotiku lietotåju izslégßanu no
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6. mér˚is

13. uzdevums:  Lîdz 2015. gadam panåkt, ka 50% no HIV inficétåjiem sañem atbilstoßu 
aprüpi un årstéßanu

27. rådîtåjs:  HIV/AIDS nåves gadîjumu skaits (no inficéjußos kopskaita – AIDS stadijå)

28. rådîtåjs:  To HIV inficéto îpatsvars, kuri sañem antiretroverålu terapiju (HAART), no visiem HIV inficétajiem, kuriem ir 
indikåcijas terapijas sañemßanai (%) 

29. rådîtåjs:  Ar HIV inficéto jaundzimußo incidence, kas dzimußi HIV inficétåm måtém un inficéjußies vertikålås
transmisijas ce¬å

Avots:  AIDS Profilakses centrs. LR Centrålå statistikas pårvalde. Pårskats Iedzîvotåju reproduktîvå veselîba 2003.

1992
4

1992
–

1992
–

1993
7

1993
–

1993
–

1994
9

1994
–

1994
–

1995
12

1995
–

1995
–

1996
17

1996
–

1996
–

1997
20

1997
–

1997
–

1998
31

1998
–

1998
–

1999
48

1999
–

1999
1

2000
72

2000
20

2000
1

2001
114

2001
20

2001
–

2002
169

2002
25

2002
2

2003
227

2003
25

2003
2



programmas, kuri våji pak¬aujas årstéßanas reΩîmam. Inficétos doties pie medi˚iem kavé arî attålums lîdz terapijas sañemßanas
vietai Rîgå, transporta un finansiålås problémas vairåkåm riska grupåm. Sabiedrîbas attieksme pret inficétajiem îpaßi var
ietekmét lauku iedzîvotåjus. Apkårtéjo aizspriedumu dé¬ cilvéki var izvairîties no kontaktiem ar medi˚iem. Terapijas
nesañemßana ietekmé ne tikai inficéto, bet arî citus. Pieméram, infekcijas izplatîßanås no måtes uz bérnu varétu mazinåties, ja
HIV inficétås grütnieces såktu savlaicîgu terapiju.

Jau tuvåko gadu laikå jåattîsta sociålå atbalsta un palîdzîbas sistéma personåm ar HIV/AIDS, kå arî viñu ©imenes locek¬iem
un tuviniekiem. Tas mazinåtu gan HIV inficéto diskriminåciju sabiedrîbå, gan motivétu viñus terapijas sañemßanai.

Valdîbas un pilsoniskås sabiedrîbas iniciatîvas

Valdîba ir apstiprinåjusi Cilvéka imündeficîta vîrusa (HIV) un AIDS izplatîbas ierobeΩoßanas programmu 2003.-2007. gadam.
Tå ir treßå Latvijas programma HIV/AIDS izplatîbas ierobeΩoßanai, kuras mér˚is ir panåkt stabilu jauno HIV infekcijas
gadîjumu skaita samazinåßanos valstî.

Lai ierobeΩotu HIV un citu seksuåli transmisîvo infekciju izplatîbu intravenozo narkotiku lietotåju vidü, no 2002. gada AIDS
profilakses centrs, Baltijas jüras valstu padome un ANO Attîstîbas programma (UNDP) sadarbîbå ar paßvaldîbåm izveidojusi 10
viegli pieejamus (zema sliekßña) HIV profilakses punktus Bauskå, Jelgavå, Jékabpilî, Jürmalå, Kuldîgå, Liepåjå, Olainé, Rîgå,
Talsos un Tukumå. Lîdzîgi punkti izveidoti arî Ogré, Salaspilî un ekavå.

Darbam ar narkotiku lietotåju partneriem, grütniecém u.c. AIDS profilakses centrs ir piesaistîjis ES sabiedrîbas veselîbas
programmas finanséjumu HIV profilakses punktu tîkla un pakalpojumu klåsta paplaßinåßanai 2005.-2006. gadå.

Latvijå veidojas sabiedriskås organizåcijas, kas palîdz iedzîvotåjiem, kuri saskaras ar HIV/AIDS. (Skat. 6.2. logu)

Tuberkuloze

Tuberkulozes gadîjumu skaits Latvijå strauji pieauga ap 1997. gadu. Paßlaik tas mazinås, bet vél ir tålu no 1990. gada lîmeña.
Tuberkuloze ir slimîba, kura visvairåk skar nabadzîgos iedzîvotåjus.
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6.2. logs  Atbalsts HIV inficétajiem un AIDS slimniekiem

Viena no aktîvåkajåm sabiedriskajåm organizåcijåm ßobrîd ir Dialogs. Íî organizåcija ir atbalsta centrs cilvékiem, kurus skar 
HIV/AIDS. Centra misija ir sniegt psiholo©isku, emocionålu un sociålu atbalstu HIV inficétajiem un AIDS slimniekiem. Tåpat 
atbalsta centra Dialogs galveno uzdevumu lokå ir HIV inficéto un AIDS slimnieku integråcija sabiedrîbå, kå arî ieståßanås pret 
ßo cilvéku diskriminåciju. Centrå var gan sañemt individuålas konsultåcijas, gan piedalîties atbalsta grupu un paßpalîdzîbas 
grupu nodarbîbås. 
 
http://www.diacentrs.lv 



Ar tuberkulozi galvenokårt slimo cilvéki darbaspéjîgå vecumå, turklåt vîrießi saslimst 2,5 reizes bieΩåk nekå sievietes. Lielåkas
iespéjas saslimt ar tuberkulozi ir cilvékiem bez paståvîgas dzîvesvietas, bezdarbniekiem, ieslodzîtajiem un alkoholi˚iem. Íis risks
ir îpaßi augsts cilvékiem, kas péc atgrießanås no ieslodzîjuma ir bez darba un paståvîgas dzîvesvietas.16

Nereti trücîgie cilvéki nezina, kådi medicînas pakalpojumi ir pieejami un kuri no tiem ir bez maksas. Ja saslimußie medi˚u
palîdzîbu meklétu jau slimîbas såkumstadijå, gan tuberkulozes slimnieku skaits, gan mirstîba no tuberkulozes samazinåtos.

Valdîbas un pilsoniskås sabiedrîbas iniciatîvas

Latvijå septiñås vietås atrodas tuberkulozes kabineti, kuros var sañemt informåciju par tuberkulozi. Tuberkulozes årstéßanu
apmakså no valsts budΩeta.
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14. uzdevums:  Samazinåt tuberkulozes izplatîbu un mirstîbu no TB, sasniedzot
1990. gada lîmeni

30. rådîtåjs:  Iedzîvotåju saslimstîba ar tuberkulozi (uz 100 000 iedzîvotåjiem)

31. rådîtåjs*:  Bérnu un pusaudΩu mirstîba ar tuberkulozi (uz 100 000 attiecîgå vecuma bérniem un pusaudΩiem)

  
32. rådîtåjs**:  DOTS-Pluss (Directly Observed Treatment Short Course) tuberkulozes årstéßanas uzsåkßanas gadîjumi, 
ieskaitot cietumniekus 

Avots:  * LR Centrålå statistikas pårvalde. **  Pasaules Veselîbas organizåcija

1996
60,1

1996
16,8

1997
130

1997
69,5

1997
19,1

1998
211

1998
75,6

1998
26,9

2000
235

1999
70,0

1999
27,9

2001
244

2000
72,3

2000
33,1

2002
166

2001
73,4

2001
39,1

2002
65,9

2002
28,7

2003
63,7

6.3. logs  Multirezistentå tuberkuloze

Ir daΩådas tuberkulozes formas, bet visgrütåk årstéjamå ir multirezistentå tuberkuloze (MR-TB). Par „karsto punktu” pasaulé 
saslimstîbå ar MR-TB Latvija k¬uva 1995.-1996. gadå. Pasaules Veselîbas organizåcijas pétîjums råda, ka müsu valstî bija viens 
no visaugståkajiem rådîtåjiem saslimstîbå ar tuberkulozi ßîs organizåcijas dalîbvalstu vidü. Kulminåciju ßis skaits sasniedza 
1997. gadå  – 335 MR-TB slimnieki. Latvija sadarbîbå ar Pasaules Veselîbas organizåciju izstrådåja MR-TB årstéßanas straté©iju 
un zå¬u uzraudzîbas sistému. Visi pacienti ar MR-TB tika atseviß˚i re©istréti un uzraudzîti. 2000. gadå valdîba uzsåka DOTS-
Pluss programmu pacientu ar MR-TB årstéßanai. Multirezistento slimnieku skaits gadu no gada mazinås. Latvija ßobrîd jau ir 
tålu no agråkås „godalgotås” vietas saslimstîbå ar MR-TB pasaules valstu vidü.



Difterija

Difterija ir slimîba, kura Eiropå gandrîz vairs nav sastopama, jo vairums iedzîvotåju regulåri vakcinéjas. Latvijå pédéjo 10
gadu laikå difterijas gadîjumu skaits svårstås. Tas liecina, ka daudzi cilvéki laikå nevakcinéjas pret difteriju. Pasaules Veselîbas
organizåcija uzskata, ka vismaz 90% iedzîvotåju jåbüt vakcinétiem, lai slimîba neizplatîtos. Tad varétu izpildît uzdevumu, ka
valstî gadå nav vairåk par vienu slimîbas gadîjumu uz 100 000 iedzîvotåjiem. Kaut gan vakcinåcija ir bez maksas, vakcinåcijas
iestådes ziño, ka vél joprojåm 30% pieaugußo nav imunizéti. Pétîjumi liecina, ka cilvéki nepotéjas, jo viñiem trükst informåcijas,
laika, vai arî tåpéc, ka potéßanas kabineti ir tålu no dzîves vietas.

Ar dzîves veidu saistîtås slimîbas un åréjie nåves céloñi

Salîdzinot ar citiem eiropießiem, Latvijas iedzîvotåji nedzîvo ilgi. MüΩu manåmi saîsina ar dzîvesveidu saistîtås slimîbas un
åréjie nåves céloñi.

Latvija 2001. gadå bija pirmajå vietå mirstîbas ziñå no sirds un asinsvadu slimîbåm vecuma grupå no 25 lîdz 64 gadiem (péc
Eiropas veselîbas atlasa – Atlas of Health in Europe). To ietekmé dzîves veids – neveselîgs uzturs, darba un dzîves apståk¬i, stress,
mazkustîba, kaitîgi ieradumi u.c. Daudzi Latvijas iedzîvotåji nevar at¬auties veselîbas aprüpes pakalpojumus, kas bütu
nepiecießami profilaksei vai veselîbas uzlaboßanai.

Latvija ieñem 3. vietu Eiropå péc mirstîbas no åréjiem nåves céloñiem. 2003. gadå to virsotné ierindojås tîßs paßkaitéjums
(paßnåvîba), kritieni, transporta negadîjumi, saindéßanås (ar alkoholu, narkotikåm u.c.) un vardarbîba. Nåves gadîjumu skaits
valstî samazinås, tomér åréjie nåves céloñi ir treßais bieΩåkais nåves célonis Latvijå aiz sirds un asinsvadu slimîbåm un audzéjiem.16
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15. uzdevums:  Lîdz 2010. gadam panåkt, ka difterijas izplatîba samazinås lîdz
1 gadîjumam uz 100 000 iedzîvotåjiem

33. rådîtåjs:  Saslimstîbas gadîjumi ar difteriju uz 100 000 iedzîvotåjiem 

Avots:  Pasaules Veselîbas organizåcija

2001
3,9

2002
1,9

6.4. logs  Jaunpiedzimußo paredzamais müΩa ilgums Latvijå un ES-15 2000. gadå (gadi)

Latvija
Eiropas Savienîba

Avots:  LR Centrålå statistikas pårvalde

Vîrießi
65,4
75,8

Sievietes
76,8
81,6



Salîdzinot ar 1990. gadu, pieaugusi mirstîba vîrießiem darba spéjîga vecumå. Tas galvenokårt saistîts ar alkoholu, satiksmes
negadîjumiem un paßnåvîbåm. (Par bérnu mirstîbu no åréjiem nåves céloñiem skat. 4. mér˚is – Mazinåt bérnu mirstîbu.)

Tîßs paßkaitéjums (Paßnåvîba)
Åréjo nåves céloñu grupå 2003. gadå lielåko îpatsvaru veidoja paßnåvîbas (18%). Latvijå paßnåvîbås iet bojå vairåk cilvéku

nekå ce¬u satiksmes negadîjumos. 2003. gadå paßnåvîbu izdarîja 505 cilvéki. Uz katru sievieti vidéji 3 vîrießi izß˚îrås par
paßnåvîbu. Kaut arî paßnåvîbu skaits ar katru gadu sarük, salîdzinot ar Eiropas Savienîbas vecajåm dalîbvalstîm, tas tomér
joprojåm ir augsts. VisbieΩåk paßnåvîbas tiek izdarîtas cilvéka dzîves aktîvajå periodå – vecumå no 35 lîdz 54 gadiem.
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1980
245/68

16. uzdevums:  Lîdz 2015. gadam par 10% , salîdzinot ar 2000. gadu, samazinåt 
novérßamos priekßlaicîgas nåves gadîjumus, kas saistîti ar ce¬u satiksmes negadîjumiem, 
alkoholu un narkotikåm, tîßu paßkaitéjumu un vardarbîbu

34. rådîtåjs:  Mirstîba no åréjiem nåves céloñiem uz 100 000 iedzîvotåjiem (vîrießi/sievietes)

Avots:  LR Centrålå statistikas pårvalde

1990
244/67

1995
348/90

2000
261/72

2001
255/74

2002
251/76

2003
228/74

6.5. logs  Mirstîba no tîßa paßkaitéjuma uz 100 000 iedzîvotåjiem
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Ce¬u satiksmes negadîjumi
2001. gadå Latvijå bija vairåk bojågåjußo ce¬u satiksmes negadîjumos nekå jebkur citur Eiropas Savienîbas valstîs. Kaut arî

bojå gåjußo skaits Latvijå nedaudz samazinåjies, tas joprojåm ir liels (493 cilvéki 2003. gadå). Turpina augt ievainoto cilvéku
skaits (6639 – 2003. gadå). Apdraudéti ir gan gåjéji, gan autovadîtåji. Satiksmes negadîjumi arî nereti saistîti ar alkohola un
narkotisko vielu lietoßanu, kå arî psiholo©iskåm veselîbas problémåm – nespéju tikt galå ar stresu, agresiju u.c.

Vardarbîba
2003. gadå 247 cilvéki gåja bojå vardarbîgå nåvé. Vîrießi bieΩåk nekå sievietes, kå arî pilsétnieki bieΩåk nekå lauku iedzîvotåji

ir pak¬auti vardarbîgas nåves riskam. Kulminåcijas gadi gan paßnåvîbu, gan vardarbîgas nåves ziñå Latvijå bija 1993. un 1994.
gads. Tå, pieméram, 1993. gadå vardarbîgå nåvé mira 640 cilvéki. Kopß tå laika nåve no vardarbîbas ir samazinåjusies, taçu
joprojåm nav sasniegts 1990. gada lîmenis.

Alkoholisms
Kaut arî sabiedrîba tiek izglîtota un ir veikti vairåki alkohola patériñu ierobeΩojoßi pasåkumi, Latvijå alkohola patériñß

pieaug. 2001. gadå alkohola patériñß bija 7,8 litri uz vienu iedzîvotåju, kas vecåks par 15 gadiem, bet 2003. gadå jau 9,4 litri.
Pieaudzis gan stiprå, gan vieglå alkohola patériña daudzums. Alkohola reibumå bieΩåk nekå citkårt notiek nelaimes gadîjumi,
traumas, satiksmes negadîjumi un tiek pastrådåti noziegumi. Jåñem vérå, ka pårmérîga alkohola lietoßana ir gan reakcija uz
sociålåm problémåm, gan arî svarîgs faktors, kas tås vél vairåk pastiprina.

46

Kå dzîvosim Latvijå 2015. gadå?

6.6. logs  Mirstîba no atseviß˚iem åréjiem nåves céloñiem uz 100 000 iedzîvotåjiem
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Narkotiskås vielas
Narkotisko vielu lietoßana, atß˚irîbå no alkohola, ir salîdzinoßi jauna probléma Latvijå. Neilgå laikå Latvija no narkotiku

tranzîtvalsts k¬uvusi par patériña valsti. Mainoties piedåvåjumam (gan paßmåju, gan kontrabandai), mainås arî „modé” esoßås
vielas. Jaunießu vidü nereti måjo uzskats, ka da¬a vielu ir nekaitîgas un saistîtas ar izklaidi.

Lielåka iespéja, ka narkotisko vielu lietoßana no epizodiskas eksperimentéßanas k¬üs par veselîbas un dzîvîbas draudu, ir
jaunießiem, kam ir problémas ©imené, skolå, attiecîbås vai kuri atrodas nelabvélîgå vidé. Savu problému dé¬ jaunießi var såkt
lietot narkotikas, bet tas noved pie noziedzîbas, vardarbîbas, sociålo iespéju saßaurinåßanås, atkarîbas un arî priekßlaicîgas nåves
(2002. gadå – 136 gadîjumi). Katru gadu arvien bieΩåk ce¬u satiksmes droßîbu apdraud autovadîtåji, kuri séΩas pie stüres
narkotisko vielu ietekmé. 2002. gadå aizturéti 285 autovadîtåji, kuriem konstatéta narkotisko vielu ietekme. Narkotisko vielu
lietoßana, tåpat kå alkohola lietoßana, var büt gan reakcija uz sociålåm problémåm, gan arî jaunu, dzi¬åku problému såkums.

Valdîbas un pilsoniskås sabiedrîbas iniciatîvas

Skolås 1.-9. klasés sociålo zinîbu blokå iek¬autas veselîbas måcîbas témas.
Krîzes palîdzîba k¬üst pieejamåka: 26 rajonos paredzéta ambulatoru multidisciplinåru komandu darbîba psiholo©iskås

palîdzîbas jomå; 7 paßvaldîbås paredzéta pakåpeniska juridiskås un psiholo©iskås bezmaksas konsultatîvås palîdzîbas ievießana
tiem, kas cietußi no vardarbîbas vai citas nelaimes.

Paredzéts pastiprinåt sodus un atbildîbu par transporta lîdzek¬u vadîßanu alkohola vai narkotiku reibumå.
Latvijå izstrådåta Narkotiku kontroles un narkomånijas profilakses straté©ija 2004.-2008. gadam, kura pievérß îpaßu uzmanîbu

riska grupåm, profilakses pasåkumiem, daΩådu institüciju sadarbîbai paßvaldîbås, rehabilitåcijas iespéjåm.

HIV/AIDS, tuberkuloze, difterija, citi novérßamie nåves céloñi. Informåcija
Veselîbas ministrija – http://www.vm.gov.lv
Cilvéka imündeficîta vîrusa (HIV) un AIDS izplatîbas ierobeΩoßanas programma 2003.-2007. gadam. 2003.
Narkolo©ijas valsts a©entüra – http://www.narko.lv
AIDS Profilakses centrs – http://www.aids-latvija.lv
AIDS portåls – http://www.aids.lv
Tuberkulozes un plaußu slimîbu valsts centrs – http://www.tuberculosis.lv
Sabiedrîbas veselîbas a©entüra – http://www.sva.lv
Veselîbas ministrija. Rîcîbas programma Sabiedrîbas veselîbas straté©ijas ievießanai 2004.-2010. gadam. 2004.
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7.  mér˚is:

Nodroßinåt vides ilgtspéju7
Vide, tajå skaitå daba, ir cilvéces eksistences un turpmåkås attîstîbas pamats.

Cilvéku saimnieciskå darbîba ietekmé vidi. Ir svarîgi, lai ßî ietekme neapdraudétu vides vértîbu paståvîgumu jeb ilgtspéju.
Pagaidåm cilvéku saimnieciskås darbîbas ietekme uz vidi ir negatîva. Nav nostabilizéjies arî pasaules iedzîvotåju skaits. Íie
apståk¬i sareΩ©î vides ilgtspéjas plånoßanu un nodroßinåßanu.

Tießi ekonomisko un sociålo problému pareiza risinåßana ir vides ilgtspéjas garants nåkotné. Íî sakarîba darbojas arî otrådi.
Proti, kvalitatîvi vides un dabas apståk¬i veicina ilgtspéjîgu ekonomiskås un sociålås sféras attîstîbu.

Kompleksa pieeja ekonomiskajai, sociålajai un vides jomai ir ilgtspéjîgas attîstîbas pamatprincips.

Pasaulé 1,2 miljardiem absolüti nabago cilvéku palîdz izdzîvot meΩs.17 Taçu meΩu platîba sarük noplicinoßas saimniekoßanas
dé¬. Íobrîd vairs tikai 30% planétas sauszemes sedz meΩi. Tå kå meΩos atrodami 90% sauszemes biolo©isko sugu, to nepareiza
apsaimniekoßana uzskatåma par bütisku draudu pasaules biolo©iskajai daudzveidîbai.

Pasaule k¬üst siltåka. Tiek aplésts, ka starp 1990. un 2100. gadu temperatüra varétu palielinåties par 1,4-5,8 C, izraisot plüdus,
un citas katastrofas.18 No 6-7 miljardiem tonnu cilvéku saimnieciskajå darbîbå radîtå oglek¬a dioksîda (CO2) 1/3 piesaista okeåni

48

7.1. logs  Ilgtspéjîga attîstîba 

Ilgtspéjîgas attîstîbas jédziens definéts ANO izveidotås Pasaules vides un attîstîbas komisijas ziñojumå – „Müsu kopéjå 
nåkotne” (angl. „Our Common Future”, 1987).

Ilgtspéjîga attîstîba – attîstîba, kas nodroßina ßodienas cilvéku vajadzîbas, neradot draudus nåkamo paaudΩu vajadzîbu 
apmierinåßanai. Tå ir attîstîba sabiedrîbas ilgtermiña interesés. Turklåt ilgtspéjîgai attîstîbai jéga ir tikai tad, ja tå ir apzinåta, 
lo©iski vadîta un nepårtraukta gan pasaules, gan re©ionålå, gan vietéjå lîmenî. Tießi tåpéc visu lîmeñu politikå parådås specifiski 
dokumenti par vides jautåjumiem un ilgtspéjîgu attîstîbu kopumå.
Pieméram,

•  ANO: Agenda 21, Tükstoßgades Deklaråcija, Konvencija par biolo©isko daudzveidîbu, Vispåréjå konvencija par klimata
   pårmaiñåm, Kioto protokols;
•  ES: Lisabonas straté©ija, ES Sestå vides rîcîbas programma, ES Ilgtspéjîgas attîstîbas straté©ija;
•  Latvijå: Nacionålais vides politikas plåns 2004.-2008. gadam, Latvijas ilgtspéjîgas attîstîbas pamatnostådnes.



un 1/3 – augi. Påréjais nok¬üst gaiså, izraisot tå saucamo siltumnîcas efektu. Vairums CO2 izmeßu rodas akmeñog¬u, naftas un
dabas gåzes izmantoßanas laikå. Pédéjos simts gados galevnais iemesls klimata izmaiñåm ir degradéjoßa meΩu un energoresursu
apsaimniekoßana. Tådé¬ cilvéki såkußi pievérsties dabas resursu taupîßanai un videi draudzîgåm tehnolo©ijåm.

Vides ilgtspéjas nodroßinåßanå Latvijai ir bütiski izpildît ßådus uzdevumus:
17. uzdevums: Iek¬aut ilgtspéjîgas attîstîbas principus nozaru politikås.
18. uzdevums: Novérst dabas resursu samazinåßanos.
19. uzdevums: Nodroßinåt iedzîvotåjus ar kvalitatîvu dzeramo üdeni.

Viena no pasaules ilgtspéjîgas attîstîbas koncepcijåm ir dematerializåcija – sabiedrîbas labklåjîbas palielinåßana, vienlaikus
cenßoties samazinåt materiålu lietu patériñu un izmantojot mazåk resursu. Dematerializåcijas koncepcijas îstenoßanos kådå
nozaré vai viså ekonomikå dévé par atsaisti (angl. decoupling). Pieméram, apzîméjums „ekonomikas atsaiste” noråda, ka attîstîba
ekonomikas nozaré vairs nav atkarîga tikai no materiålå patériña. Dematerializåcija panåkama, attîstot pakalpojumu nozari un
zinåßanåm ietilpîgu raΩoßanu.

Dematerializåcijas pakåpi méra ar ekoefektivitåtes indikatoriem. Tie paråda ekonomiskås izaugsmes tempu, resursu
patériñu un ßajå laikå radîto vides piesårñojumu (pieméram – 7.2. logs). Ekoefektivitåti péta galvenajås tautsaimniecîbas
nozarés: ener©étikå, apstrådes rüpniecîbå, transportå, büvniecîbå, zvejniecîbå, lauksaimniecîbå u.c.

Ener©étikå primåro energoresursu (naftas produkti, gåze, akmeñogles) patériñß samazinås. No 1995. gada par 43% pieaugusi
atjaunojamo energoresursu, visvairåk kurinåmås koksnes izmantoßana. Atjaunojamo energoresursu izmantoßana ir îpaßi
nozîmîga, jo ¬auj samazinåt ietekmi uz klimatu un vidi.

Gan apstrådes rüpniecîbå, gan arî büvniecîbå ir vérojama ekonomiskå attîstîba. Taçu ¬oti straujais daΩu resursu (it îpaßi
smilts) ieguves pieaugums, iespéjams, noråda uz neefektîvu resursu izmantoßanu (to raksturo neliela pievienotå vértîba). Tas var
liecinåt, ka resursu cena ir bijusi påråk zema.
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17. uzdevums:  Iek¬aut ilgtspéjîgas attîstîbas principus nozaru politikås

35. rådîtåjs:  Latvijas tautsaimniecîbas nozaru ekoefektivitåte (atsaiste)

Ener©étika
Rüpniecîba
Transports

Büvniecîba
Zvejniecîba
Lauksaimniecîba

Avots:  Latvijas vides a©entüra

Atsaiste ir notikusi, turklåt bütiski pieaug atjaunojamo energoresursu izmantoßana
Atsaiste ir notikusi
Atsaiste ir våja, jo pieaug nozares radîto piesårñojoßo vielu apjomi, kå arî ener©ijas patériñß îpaßi nemainås 
(7.2. logs)
Atsaistes nav, jo resursu patériñß strauji apsteidz nozares izaugsmi
Atsaistes nav, jo visi rådîtåji pasliktinås
Atsaiste ir våja



Galveno rüpniecisko zivju sugu (brétliñu, reñ©u, mencu, laßu) intensîvå nozveja un Baltijas jüras vides nelabvélîgie apståk¬i
pédéjos gados ir veicinåjußi ßo zivju sugu resursu sarukßanu. Tådéjådi tiek samazinåtas nozvejas kvotas, pasliktinås zvejniecîbas
ekonomiskie un sociålie rådîtåji.

Arî Latvijas lauksaimniecîbå turpinås pilnveidoßanås laiks, kaut gan ßobrîd notiek nozares pievienotås vértîbas
samazinåßanås (IKP îpatsvarå) un lauksaimniecîbas produktu åréjås tirdzniecîbas bilance ir negatîva.

No vienas puses, tå ir cenßanås strauji sasniegt tagadéjo ES lauksaimniecîbas lîmeni (to paråda, pieméram, lietoto
minerålméslu daudzuma un ar augu aizsardzîbas lîdzek¬iem apstrådåto platîbu palielinåßanås Latvijå, kå arî raΩoßanas
koncentréßanås lielåkås, ES prasîbåm atbilstoßås raΩotnés). No otras puses, pårmaiñas ES lauksaimniecîbas politikå råda, ka
nozares nåkotne saistîta ar ilgtspéjîgu attîstîbu. Ener©ijas racionålåka izmantoßana lauksaimniecîbå, biolo©iskås
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7.2. logs  Transporta nozares ekoefektivitåte

Latvijå jåsamazina transporta radîtå siltumnîcas efekta gåzu (SEG) izplüde. Ío mér˚i var sasniegt, efektîvi izmantojot 
energoresursus. Kå atskaites punktu izvéloties konkrétu båzes gadu, Latvijas ekoefektivitåtes rådîtåji ¬auj analizét nozares 
attîstîbu saistîbå ar energoresursu izmantoßanas efektivitåti un radîto piesårñojumu vidé. 
Íobrîd atsaiste transporta nozaré ir våja, jo pieaug nozares radîto piesårñojoßo vielu apjomi, kå arî ener©ijas patériñß îpaßi 
nemainås.
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lauksaimniecîbas veidoßanås un atbalsts gados jauniem zemniekiem (18-40 gadus veciem) ir daΩas no pozitîvajåm tendencém,
veidojoties ilgtspéjîgai, tajå skaitå, ekoefektîvai lauksaimniecîbai Latvijå.

Latvijå kopéjais elektroener©ijas patériñß ir mazs. Ré˚inot uz vienu iedzîvotåju, tas ir zemåkais starp Eiropas Savienîbas
valstîm – 2600 kWh/iedz. gadå. Tas ir tådé¬, ka Latvijas rüpniecîbå nav energoietilpîgu raΩoßanas apakßnozaru un tautsaimniecîbå
nozîmîgu da¬u aizñem pakalpojumu sektors (72,7%). Arî iedzîvotåju dzîves lîmenis ne¬auj cilvékiem daudz térét.

Tautsaimniecîbai attîstoties, ir svarîgi veidot lîdzsvarotu un daudzveidîgu energoapgådi, kå arî palielinåt atjaunojamo
energoresursu (koksnes, véja un saules ener©ijas, biogåzes u.c.) izmantoßanu. Latvijå jåpanåk, ka elektroener©ijas lietotåjiem ir
tiesîbas brîvi izvéléties elektroener©ijas piegådåtåju, kas kvalitatîvi piegådå ener©iju par iespéjami zemåm cenåm.

Kopumå Latvijas energoapgådi var vértét kå lîdzsvarotu un samérå daudzveidîgu:
• no trim primårajiem energoresursiem – dabas gåzes, naftas produktiem un akmeñoglém – vienîgi dabas gåzei ir tikai

viens piegådåtåjs;
• vietéjå kurinåmå îpatsvars ir aptuveni 46% un, salîdzinot ar deviñdesmito gadu pirmo pusi, Latvijas kurinåmå apgådes

atkarîba no importa ir samazinåjusies 1,6 reizes;
• vidéji 70% Latvijas elektroapgådes nodroßina Latvijas elektrostacijas, tostarp vairåk nekå 40% ener©ijas saraΩo,

izmantojot atjaunojamos (koksnes atkritumus u.c.) energoresursus (skat. logu 7.3.). Importéto elektroener©iju Latvija
sañem no trîs savstarpéji neatkarîgiem un konkuréjoßiem piegådåtåjiem.
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36. rådîtåjs:  Energoresursu patériñß Latvijå (tükst. tonnu nosacîtå kurinåmå – ktce*)

Energoresursu patériñß kopå
Tajå skaitå:
dabas gåze
gaißie naftas produkti un citi naftas produkti
mazuts, degakmens,  e¬¬a
malka, küdra, kokss un citi kurinåmå veidi
ogles
elektroener©ija (HES, véja ©eneratori un no årvalstîm importétå)

Avots:  Centrålå statistikas pårvalde un Ekonomikas ministrija. * 1 ktce = 0,02931 PJ

1999
5730

1495
1335
900

1300
120
580

2001
5740

1980
1313
269

1475
123
580

2003
6583

2138
1727
166

1854
90

608

37. rådîtåjs:  Oglek¬a dioksîda (CO2) emisijas uz vienu iedzîvotåju un kopéjås SEG emisijas Latvijå

CO2/iedzîvotåjs
CO2 emisijas/piesaiste
Kopéjås SEG emisijas
(ar CO2 emisijåm/piesaisti)

Avots:  Latvijas vides a©entüra

2002
3,13

-995,62
2 427,22

1999
3,12

-1613,48
1657,70

1997
3,56

-3019,86
446,97

1996
3,70

-5801,60
-2337,26

1994
4,69

-3800,98
-328,12

1993
4,73

-4937,00
-1065,62

1991
 6,67

110,49
6 590,91

1990
8,31

3479,72
10219,21



Latvija ir ratificéjusi ANO Vispåréjo konvenciju par klimata pårmaiñåm, kuras mér˚is ir novérst cilvéku darbîbas dé¬ radußos
gåzu ietekmi uz klimatu. Dalîbvalstis apñémås lîdz 2000. gadam samazinåt siltumnîcas efekta gåzu (SEG) izplüßanu gaiså
(emisijas) lîdz 1990. gada lîmenim. Tå kå Latvijå vairs nav daudz lielu rüpniecîbas uzñémumu, müsu valsts ßo prasîbu ir
izpildîjusi (kopéjås SEG emisijas 2000. gadå bija 34,4% no 1990. gada lîmeña19).

Konvencija ir papildinåta ar Kioto protokolu, kas nosaka, ka no 2008. lîdz 2012. gadam SEG emisijas pasaulé jåsamazina par
5%, salîdzinot ar 1990. gadu. Lai izpildîtu Eiropas Savienîbas prasîbas, Latvijai kopéjås SEG emisijas jåsamazina par 8%,
salîdzinot ar 1990. gadu. Domåjams, ka Latvija to varés izpildît. SEG var ierobeΩot ar daΩådiem energoefektivitåtes pasåkumiem,
îstenojot tîro tehnolo©iju projektus, kå arî emisijas kvotu tirdzniecîbu.

Lai samazinåtu klimata pårmaiñas un neracionålu energoresursu izlietojumu, vienlaicîgi nodroßinot ilgtspéjîgu attîstîbu,
galvenie uzdevumi Latvijai ir:

• lîdz 2010. gadam palielinåt atjaunojamo energoresursu (koksnes, véja un saules ener©ijas, biogåzes u.c.) îpatsvaru
energoresursu izmantoßanå lîdz 43% (2003. gadå tie bija 34,2%);

• raΩot un izmantot biodegvielu tå, lai biodegviela 2006. gadå bütu 2% no visas transportå izmantojamås degvielas
ener©étiskås vértîbas;

• izmantot efektîvu un videi draudzîgu tehnolo©iju (ko©eneråcijas, kombinéto ciklu, katlu efektivitåtes kontroli,
siltumapgådes sistémas uzlaboßanu, patérétåju slodΩu vadîbas sistému, efektîvu apgaismoßanas un måjturîbas preçu
popularizéßanu u.c.) izmantoßanu, lai lîdz 2010. gadam samazinåtu primåro energoresursu (naftas, gåzes un akmeñog¬u)
patériñu par 25% uz nacionålå kopprodukta vienîbu;

• siltinåt ékas (Tießi dzîvojamås måjas veido ap 70% no kopéjå büvju apjoma. Siltinåßana netießi saiståma arî ar 1.mér˚a
izpildi, jo ¬autu samazinåt måjsaimniecîbu ikméneßa izdevumus par siltumener©iju. Paßlaik jaunajås Eiropas Savienîbas
dalîbvalstîs måjsaimniecîbas izdevumi par ßo pozîciju ir apm. 20% no kopéjå maksåjuma par måjokli, savukårt vecajås
ES dalîbvalstîs lielåkoties nepårsniedz 6% no kopéjå maksåjumu apjoma);

• veidot videi mazåk kaitîgu transporta sistému un uzlabot satiksmes organizåciju;
• rüpnîcås ieviest vides pårvaldîbas un kvalitåtes vadîbas sistému un vides pårvaldîbas un audita sistému (EMAS);
• rüpnîcås ieviest „labåko pieejamo tehnisko pañémienu” (LPTP) un tîråkas tehnolo©ijas.

2000. gadå pasaulé vidéji meΩu îpatsvars samazinåjies lîdz 30%. Citåda situåcija ir Latvijå, kur 45% no teritorijas aizñem
meΩi. Latvija ir viena no meΩainåkajåm valstîm Eiropå, vidéji uz vienu iedzîvotåju ir 4,5 reizes vairåk meΩu nekå vidéji Eiropå.
MeΩiem Latvijå ir liela nozîme tautsaimniecîbå, gaisa attîrîßanå no oglek¬a dioksîda un cilvéku atpütå.
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18. uzdevums:  Novérst dabas resursu samazinåßanos

38. rådîtåjs:  MeΩa platîbu izmaiñas (tükst. ha)

Avots:  Valsts meΩa dienests

1995
1 747

1983
2 782

1994
2 820

1998
2 871

2003
2 923



Latvijas MeΩa politikå bütiskåkais ir:
• sargåt meΩa biolo©isko daudzveidîbu un kvalitåti, lai saglabåtu klimata un üdens reΩîma regulåciju, kå arî aizsargåtu

augsni no izΩüßanas;
• atbalstît lauksaimniecîbå neizmantoto zemju apmeΩoßanu, lai palielinåtu oglek¬a dioksîda piesaisti (attîrîtu gaisu);
• veicinåt koksnes un tås izstrådåjumu izmantoßanu;
• uzlabot meΩa îpaßnieku, apsaimniekotåju un sabiedrîbas zinåßanas par meΩa biolo©isko daudzveidîbu un meΩa nozîmi

ekolo©ijå.

Lîdz 2001. gadam aizsargåjamo teritoriju sistému veidoja 243 îpaßi aizsargåjamås teritorijas, kas aizñéma 8,9% no
Latvijas teritorijas. Savukårt 2001.-2004. gadå aizsargåjamo teritoriju platîbu palielinåja par 3,3%. Katrai Eiropas Savienîbas
dalîbvalstij ir uzdots izveidot aizsargåjamo dabas teritoriju tîklu – Natura 2000, kas nodroßinåtu atseviß˚u sugu un biotopu
aizsardzîbu.

2004. gadå Latvijå ßis tîkls ir 337 aizsargåjamås teritorijas un 295 dabas pieminek¬i un 649 mikroliegumi. Íîs aizsargåjamås
teritorijas izvietotas samérå vienmérîgi – nedaudz vairåk to ir Austrumlatvijas zemiené, bet mazåk – Zemgales lîdzenumå.

Latvijas galvenie darbi, lai novérstu dabas resursu samazinåßanos un panåktu biolo©iskås daudzveidîbas saglabåßanu ir:
• ieviest kompensåcijas mehånismu zemes îpaßniekiem par zaudéjumiem, ko rada saimnieciskås darbîbas ierobeΩojumi

aizsargåjamås teritorijås;
• panåkt ilgtermiña biolo©iskås daudzveidîbas izpéti un nodroßinåt zinåtnisko ieståΩu materiålo un tehnisko apgådi;
• ieviest dabas aizsardzîbas plånus un izmantoßanas noteikumus îpaßi aizsargåjamåm dabas teritorijåm, kå arî îpaßi

aizsargåjamo sugu aizsardzîbas plånus;
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7.3. logs  Riski meΩa zemju apsaimniekoßanå

Valstij bütu jåatbalsta lauksaimniecîbas zemju un privåto meΩu îpaßnieki. Nesañemot atbalsta maksåjumus meΩa ieaudzéßanai, 
zemes îpaßniekiem trüks motivåcijas ieaudzét meΩu neapsaimniekotås lauksaimniecîbas zemés. Tåpat privåto meΩu un meΩa 
zemju ilgtspéjîga apsaimniekoßana büs apdraudéta, ja netiks piesaistîtas investîcijas meΩa ekonomiskås, ekolo©iskås un sociålås 
vértîbas uzlaboßanai. Mazos meΩa îpaßumos (vidéji 8 ha) ir ievérojami grütåk îstenot ilgtspéjîgas meΩa apsaimniekoßanas 
principus. Turklåt jauniegüto meΩu îpaßniekiem trükst zinåßanu par meΩu apsaimniekoßanu un tirgus ekonomiku. Pédéjos 
desmit gados valstî kopumå nocirsti 41-75% no kopéjå ikgadéjå pieauguma. Privåtajos meΩos nocirstais koksnes apjoms, 
galvenokårt saistîbå ar ekonomisko ståvokli laukos, daudzkårt pårsniedz meΩa atjaunoßanas apjomus. Lai saglabåtu ilgtspéjîgu 
resursu pieejamîbu valstî un likvidétu 15 neatkarîbas gados nokavéto, privåtajos meΩos atjaunoßana ik gadus ir jåveic 18 
tükstoßu ha platîbå un jaunaudΩu kopßana – 43 tükstoßu ha platîbå.

39. rådîtåjs:  Èpaßi aizsargåjamo teritoriju îpatsvars Latvijå %

Avots:  Latvijas Vides a©entüra, * ståvoklis 2004. gada 1. maijå

1960
0,6

1970
0,7

1975
2,2

1980
4,7

1990
6,6

1998
6,8

2004*
12,1



• iek¬aut biolo©iskås daudzveidîbas saglabåßanas politikas prasîbas visu tautsaimniecîbas nozaru normatîvajos aktos un
plånoßanas dokumentos;

• iesaistît sabiedrîbu dabas aizsardzîbas pasåkumos un informét par ßo pasåkumu rezultåtiem.

`
Latvijai ir pietiekami pazemes üdens kråjumi, lai nodroßinåtu patérétåjus ar kvalitatîvu dzeramo üdeni. Pazemes saldüdens

resursi Latvijå ir divas reizes lielåki par üdens maksimålo ieguvi üdensapgådes vajadzîbåm viså valstî un aptuveni çetras reizes
lielåki par paßreizéjo pazemes üdens ieguvi.

Arî virszemes üdens kråjumi Latvijå ir bagåtîgi. Tomér üdens resursi nav vienmérîgi izplatîti viså Latvijas teritorijå (tåpat kå
üdens ñemßana). Tå kå Latvijas augsnes un zemes virskårtas hidro©eolo©iskie apståk¬i (Latvijas augsnes ©eolo©iskie parametri
¬auj negadîjumå viegli piesårñot pazemes üdeñus) nerada pietiekamu droßîbu gruntsüdeñu aizsardzîbai, seklo aku izmantoßana
ir pie¬aujama tikai laukos. Daudz labåk aizsargåti ir artéziskie üdeñi, un tos var izmantot centralizétai üdensapgådei.

Resursu taupîbas nolükos ir nepiecießams samazinåt üdens zudumus, kas Latvijå ir aptuveni 9-13% no pañemtå üdens
daudzuma. Zudumu samazinåßanos ir veicinåjusi mazo pilsétu üdenssaimniecîbu modernizåcija un rekonstrukcija Valsts
investîciju programmas Ëdensapgåde un noteküdeñu attîrîßana Latvijas mazpilsétås (800+) ietvaros.
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7.4. logs  Izpratnes veidoßana par ilgtspéjîgu attîstîbu 

Lai palîdzétu interesentiem apgüt dabas gudrîbas, 2001.-2003. gadå Latvijas-Dånijas sadarbîbas projektå Vides gidu tîkla 
izveidoßana Latvijå tika apmåcîti un sertificéti 22 pirmie Latvijas vides gidi. Íobrîd Latvijå strådå jau 42 profesionåli vides gidi. 
Savlaicîgi izvéloties marßrutu, par simbolisku samaksu var gan atpüsties svaigå gaiså, gan dzirdét profesionålu un saistoßu 
ståstîjumu par visdaΩådåkajåm norisém dabå. Ikdienå vides sakarîbu apzinåßanås varétu sekmét katra cilvéka atbalstu 
ilgtspéjîgai attîstîbai.

Pieméram, Zieme¬vidzemes biosféras rezervåta gidi  piedåvå nodarbîbas, ekskursijas un lekcijas par témåm: 
1. Vidzemes piekraste: krastu erozijas procesi, piekrastes augu valsts, piekrastes ekosistémas.
2. Salacas upe un tås sateces baseins: üdens kvalitåtes noteikßana, izmantojot üdensaugus un üdens dzîvniekus, üdeñu
    ekosistémas.
3. Ìeolo©iskie objekti un procesi, ©eolo©iskå taka.
4. MeΩa ekosistémas.
5. Novada kultüras vésture – cilvéka un dabas mijiedarbîba.

19. uzdevums:  Nodroßinåt iedzîvotåjus ar kvalitatîvu dzeramo üdeni

40. rådîtåjs:  Ëdens ñemßana no dabiskajiem avotiem Latvijå (tükst. m3)

Avots:  Latvijas Vides a©entüra

1998
343835

1999
307346

2003
254389



Valdîbas un pilsoniskås sabiedrîbas aktivitåtes

Eiropas Savienîba ir såkusi ilgtermiña procesu ilgtspéjîgas attîstîbas nodroßinåßanai, îpaßi akcentéjot atjaunojamo resursu
izmantoßanu un vides jautåjumu iek¬außanu citu nozaru politikås, tiesîbu aktos un finanséjuma noteikumos.

Svarîgåkie pasåkumi arî Latvijå ir: attîstît zinåtni un pétniecîbu, iepazîstinåt uzñéméjus ar labåko praksi, pårdalît nodok¬u
slodzes, palielinot dabas resursu aplikßanu ar nodok¬iem un ievießot citus ekonomiskos instrumentus resursu efektivitåtes
paaugstinåßanai, attîstît ekomar˚éjuma, za¬å iepirkuma un vides analîtisko pårskatu sistémas.

Latvijå ir pieñemti vairåki ilgtspéjîgai attîstîbai veltîti politikas plånoßanas dokumenti. Latvijas ilgtspéjîgas attîstîbas
pamatnostådnés (2002) formuléti desmit mér˚i, kas izriet no globålajiem ilgtspéjîgas attîstîbas principiem, Latvijas ©eopolitiskås
vietas pasaulé, dabas îpatnîbåm, sociålås un ekonomiskås attîstîbas pieredzes un paßreizéjå ståvok¬a.

Nacionålais vides politikas plåns 2004.-2008. gadam (2003) aplüko dabas resursu izmantoßanu, ar resursu izmantoßanu
saistîtås tautsaimniecîbas nozares (rüpniecîba, ener©étika, transports, büvniecîba, lauksaimniecîba, meΩsaimniecîba,
zivsaimniecîba un türisms) un to vélamo attîstîbu.

Kopß 2003. gada oktobra Latvijå strådå Ilgtspéjîgas attîstîbas padome, kuras mér˚is ir sekmét ilgtspéjîgas attîstîbas principu
ievéroßanu vides, sociålajå un ekonomikas jomå un koordinét ilgtspéjîgas attîstîbas procesu Latvijå.

Ilgtspéjîga attîstîba. Informåcija
Nacionålais vides politikas plåns 2004.-2008. gadam. http://www.varam.gov.lv/varam/DOC/vapp/Lnvpp.htm
Latvijas ilgtspéjîgas attîstîbas pamatnostådnes. http://www.varam.gov.lv/varam/Doc/Lilgsp_att.htm, 2002.
Latvijas Vides a©entüra. Latvijas ilgtspéjîgas attîstîbas indikatoru pårskats. Rîga, 2003.
Latvijas Vides a©entüra. Resursu patériña novértéjums. http://www.lva.gov.lv/lva/03produkti/01parskati, 2004.
Èpaßi aizsargåjamo dabas teritoriju kadastrs. http://www.lva.gov.lv
LR Vides ministrija – http://www.vidm.gov.lv
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8 8.  mér˚is:

Veicinåt visnabadzîgåko
valstu attîstîbu

(Attîstîbas sadarbîba)
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Pasaulé vél joprojåm ir nabadzîgas valstis, kuru iedzîvotåji dzîvo nepieñemamos apståk¬os. Liela da¬a cilvéku ßajås valstîs
nesañem pietiekamu uzturu un tîru dzeramo üdeni, un tie bieΩi nedzîvo pienåcîgå måjoklî. Da¬a bérnu mirst, nesasniedzot
piekto dzîves gadu. Vecåki bérni bieΩi neiet skolå, jo viñiem jåpelna iztika.

Ir virkne iemeslu, kåpéc ßie iedzîvotåji un viñu valstis nevar izk¬üt no nabadzîbas. Lai apståk¬i uzlabotos, ir jåveido globåla
sadarbîbas sistéma, kas palîdz trücîgåm vai grütîbås nonåkußåm valstîm attîstîties paßåm un îstenot savus plånus. Tåda palîdzîba,
pieméram, ir tirdzniecîbas ierobeΩojumu atcelßana, atvértåka globålå tirgus veidoßana un jaunåko tehnolo©iju ievießana.

Latvija un citas jaunås ES dalîbvalstis ir labs piemérs tam, cik åtri valsts var attîstîties, ja tai ir labvélîgi tirdzniecîbas
noteikumi, palielinås pieeja attîstîto valstu tirgiem un tiek veidota efektîva pårvaldes sistéma.

No 2003. gada Latvija tiek atzîta par valsti ar augstiem tautas attîstîbas rådîtåjiem.20 Kaut arî Latvijå, tapåt kå citås pasaules
valstîs, paståv nevienlîdzîba, tautas attîstîbas ziñå Latvija apsteidz vairåk nekå 100 valstis, un tås iedzîvotåji vidéji ir turîgåki nekå
miljardiem citu cilvéku. Latvijas valstij un Latvijas iedzîvotåjiem ir jåsåk apzinåties pårejas periodå veikto reformu pozitîvie
rezultåti. Tie paver iespéjas dalîties pieredzé, veicinot citu valstu attîstîbu. Palîdzot citåm valstîm, iesaistoties attîstîbas sadarbîbå,
Latvija dod savu artavu ANO globålo mér˚u sasniegßanai. Tas stiprina arî paßu Latviju un tås droßîbu, kå arî dod iespéju güt
pieredzi Latvijas ekspertiem.

8.1. logs  Terminu skaidrojums

Attîstîbas sadarbîba ir daΩåda veida palîdzîbas sniegßana trücîgåm un mazåk attîstîtåm valstîm, lai veicinåtu ßo valstu 
ilgtermiña sociålo un ekonomisko attîstîbu. Attîstîbas sadarbîbas partneri var piedåvåt gan savu pieredzi un zinåßanas, tajå 
skaitå tehnisko palîdzîbu, gan vienkårßu projektu un sareΩ©îtu ilgtermiña programmu îstenoßanu. Tåpat attîstîbas sadarbîba 
starptautiskå lîmenî ietver atbalstu visnabadzîgåko valstu parådu likvidéßanai, pasåkumus vietéjås raΩoßanas veicinåßanai un 
citas darbîbas, kas tießi vai netießi veicina atpalikußo valstu attîstîbu.

Terminå attîstîbas sadarbîba vårds attîstîba nosaka palîdzîbas mér˚i. Tas atß˚iras no humanitårås palîdzîbas, pieméram, plüdu 
seku likvidéßanas vai pårtikas piegådém badacietéjiem. Humanitårå palîdzîba nav ilgtermiña risinåjums, tå palîdz likvidét 
katastrofas vai situåcijas sekas. Savukårt sadarbîba nozîmé bagåto valstu sadarbîbu ar trücîgåkåm valstîm, savstarpéji 
vienojoties par vislabåko atbalsta veidu ßo valstu attîstîbai. Tå valstis izvairås no nevajadzîgas palîdzîbas uzspießanas un abas 
puses uzñemas atbildîbu par sadarbîbas efektivitåti.



Lai pildîtu mér˚i veicinåt visnabadzîgåko valstu attîstîbu, Latvijas galvenie uzdevumi ir:
20. uzdevums: Palielinåt Latvijas finanséjumu attîstîbas sadarbîbas mér˚iem.
21. uzdevums: Veicinåt sabiedrîbas izpratni un lîdzdalîbu attîstîbas sadarbîbå.

Pirms desmit gadiem Latvija bija viena no palîdzîbas sañéméjåm. Desmit gadu laikå situåcija ir mainîjusies. Sadarbojoties
ar turîgajåm valstîm, Latvija ir sañémusi attîstîbas impulsu, kas arî turpmåk nodroßinås müsu izaugsmi.

Kopß neatkarîbas atgüßanas Latvijai sniegta årvalstu palîdzîba vairåku miljonu latu apjomå. Taçu reålais Latvijas ieguvums
nav méråms tikai naudå. Atdevi no attîstîbas sadarbîbas ir izjutis ikviens iedzîvotåjs. Pieméram, daudzviet ir uzceltas attîrîßanas
iekårtas un sakårtota atkritumu apsaimniekoßana. Ir îstenoti daudzi re©ionåli projekti, kurus Latvija viena nebütu varéjusi
paveikt. Latvija vienå desmitgadé ir panåkusi nozîmîgu progresu, tådé¬ tå var pårtapt par palîdzîbas sniedzéju.
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20. uzdevums:  Palielinåt Latvijas finanséjumu attîstîbas sadarbîbas mér˚iem 

41. rådîtåjs:  Nacionålå kopprodukta îpatsvars, kuru Latvijas valdîba velta attîstîbas sadarbîbas finansiålajam atbalstam (%)

42. rådîtåjs:  Attîstîbas sadarbîbas finanséjuma îpatsvars, kurß pårskaitîts caur starptautiskåm organizåcijåm un ES budΩetu,
pret to, ko Latvija pieß˚ir tießi (%)

Avots:  LR Årlietu ministrija

2001
0.023

2001
99.1

2002
0.01

2002
94

2003
0.008

2003
92

2004
Nav apkopoti dati

2004
Nav apkopoti dati

21. uzdevums:  Veicinåt sabiedrîbas izpratni un lîdzdalîbu attîstîbas sadarbîbå

43. rådîtåjs:  Sabiedrîbas atbalsts attîstîbas sadarbîbai (%)

44. rådîtåjs:  Valsts finanséjuma apjoms caur NVO un privåtå sektora organizåcijåm

                            Datus apkopos, såkot ar 2004. gadu

Avots:  LR Årlietu ministrija

2001
–

2001

2002
–

2002

2003
–

2003

2004
66.6

2004



Valdîbas un pilsoniskås sabiedrîbas iniciatîvas

Par attîstîbas sadarbîbas politikas sagatavoßanu un îstenoßanu valsts lîmenî atbild Årlietu ministrija. Tå izstrådåjusi
pamatnostådnes, kuras nosaka Latvijas attîstîbas sadarbîbas mér˚us, uzdevumus un prioritåtes.

Arî laikå, kad Latvija bija palîdzîbas sañéméja, més esam dalîjußies pieredzé un sniegußi palîdzîbu citiem. Såkumå
galvenokårt tå bija humanitårå palîdzîba, pieméram, zemestrîçu un plüdu seku likvidéßanai. Tå, pieméram, Latvija Arménijas
zemestrîcé cietußajiem nosütîja segas no padomju armijas rezervém. Vairåk tobrîd Latvija nevaréja at¬auties, jo tajå laikå Latvijå
tika veiktas milzîgas reformas un lîdzek¬u trüka. Rocîbai augot, Latvija pakåpeniski palielinåja savu attîstîbas sadarbîbas apjomu.
Latvija, pieméram, ir sniegusi palîdzîbu Ukrainai valsts un paßvaldîbu pårvaldes reformås. Vairåki Latvijas valsts un nevalstisko
organizåciju eksperti ir palîdzéjußi sakårtot citu valstu tieslietu sistému, måcîjußi tiesneßus un policistus, dalîjußies pieredzé par
spécîgas valsts centrålås bankas, funkcionåla veterinårå dienesta veidoßanu, vides jautåjumu risinåßanu un devußi citus padomus.
Tuvåkajå nåkotné Latvija cer îstenot projektus demokråtijas un tautsaimniecîbas attîstîbas veicinåßanå, vides aizsardzîbå un
valsts pårvaldes un paßvaldîbu reformu proceså arî citås NVS un Balkånu valstîs. Tas ilgtermiñå palîdzés nodroßinåt ßo valstu
attîstîbu un lîdz ar to arî stabilitåti re©ionå.

Starptautiskajå valstu saimé Latvija arvien noteiktåk sevi apliecina kå palîdzîbas sniedzéja. 2000. gadå, pievienojoties ANO
Tükstoßgades deklaråcijai, Latvija visai pasaulei parådîja, ka tå vélas piedalîties nabadzîbas izskaußanå un apñémås arî pieß˚irt
ßim mér˚im finanséjumu21. Péc ieståßanås Eiropas Savienîbå Latvijai jåapliecina, ka tå îsteni pieder Eiropas saimei un atbalsta
vispasaules nevienlîdzîbas mazinåßanu. Latvijai kå Eiropas Savienîbas dalîbvalstij ir pienåkums piedalîties Eiropas attîstîbas
sadarbîbas politikas veidoßanå un îstenoßanå. Atbildot uz ANO aicinåjumu turîgajåm valstîm palielinåt savu attîstîbas sadarbîbas
finanséjumu, 2002. gada martå Barselonå ES dalîbvalstis apñémås lîdz 2006. gadam palielinåt savus attîstîbas sadarbîbas
budΩetus, sasniedzot 0,33% no NKP. Protams, jåizvérté, cik lielå mérå, ñemot vérå iekßéjo situåciju, Latvija var palielinåt savu
finanséjumu. Tomér galvenais ßajå ziñå ir parådît politisko gribu palielinåt ieguldîjumu attîstîbas sadarbîbå.

Latvija ir såkusi attîstîbas sadarbîbas valsts politikas izstrådi. 2003. gadå Ministru Kabinets pieñéma LR Attîstîbas sadarbîbas
politikas pamatnostådnes. Årlietu ministrija izstrådås Latvijas attîstîbas sadarbîbas programmu 2005.-2010. gadam. Katru gadu
tiks veidots darbîbas plåns, kurå konkrétåk norådîtas Latvijas attîstîbas sadarbîbas prioritårås valstis un jomas katram
nåkamajam gadam.

Latvija jau såkusi veikt iemaksas arî kopéjos starptautiskajos budΩetos. Kopß 2004. gada Latvija veic iemaksas ES kopéjå
budΩetå no kura ~ 4.6% tiek nodoti attîstîbas sadarbîbas mér˚iem. Müsu valsts arî veikusi iemaksas atseviß˚åm ANO a©entüråm
un citåm starptautiskåm organizåcijåm, pieméram, Starptautiskajai Sarkanå Krusta organizåcijai.

Nozîmîga loma attîstîbas sadarbîbas îstenoßanå ir nevalstiskajam sektoram. Vairåkas Latvijas nevalstiskås organizåcijas
(NVO) ir sniegußas palîdzîbu citås valstîs. Pieméram, Latvijas PortidΩas Måcîbsistémas asociåcijas pieredzi varéjußi izmantot
alternatîvas bérnu agrînås korekcijas un audzinåßanas sistémas veidotåji Gruzijå. Arî Latvijas Paßvaldîbu savienîba paßvaldîbu
vadîbas jautåjumos regulåri sadarbojas ar paßvaldîbåm citås valstîs. Daudzas Latvijas nevalstiskås organizåcijas ir piedalîjußås
starptautiskos projektos un veikußas brîvpråtîgu darbu, tådejådi güstot vértîgu pieredzi. Lai kopå ar valdîbu izstrådåtu un
veicinåtu attîstîbas sadarbîbas politiku, 21 Latvijas nevalstiskå organizåcija ir izveidojusi Latvijas Platformu Attîstîbas sadarbîbai
(LAPAS). Viens no ßîs apvienîbas tuvåkajiem mér˚iem ir veicinåt sabiedrîbas izpratni par attîstîbas sadarbîbu un atbalstît Latvijas
nevalstisko organizåciju dalîbu starptautiskos attîstîbas sadarbîbas projektos.
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Jau ßodien Latvijå ir cilvéki, kas sniegußi attîstîbas sadarbîbu gan kå brîvpråtîgie Ganå un Indijå, gan kå dalîbnieki
starptautiskos projektos Moldovå, Gruzijå, Kosovå un citur. Tåpat ir privåtie uzñéméji, kas starptautiski finansétu projektu
ietvaros devußi netießu ieguldîjumu, îstenojot lielåkus infrastruktüras celtniecîbas un atseviß˚us konsultåciju uzdevumus mazåk
attîstîtås valstîs.

Sniedzot politisku un finansiålu atbalstu NVO iniciatîvåm, valsts veicina sabiedrîbas palîdzîbu cilvékiem nabadzîgåkås
valstîs. Valdîba paredz izveidot finanséßanas mehånismu, kas ¬autu Latvijas nevalstiskajåm organizåcijåm pieteikties uz grantiem
daΩådu projektu îstenoßanai attîstîbas sadarbîbas jomå. Tå Latvijas NVO iegüs pieredzi, kas nåkotné dos iespéju îstenot
starptautiskus attîstîbas sadarbîbas projektus ar Eiropas Savienîbas vai citu starptautisko organizåciju finanséjumu.

Attîstîbas sadarbîba. Informåcija
Årlietu ministrija – http://www.mfa.gov.lv/lv/Arpolitika/Attistibas-sadarbiba
Latvijas Republikas attîstîbas sadarbîbas politikas pamatnostådnes. http://www.mk.gov.lv, 2003.
Attîstîbas sadarbîbas politikas plåns 2005. gadam. http://www.mk.gov.lv, 2004.
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Noslégumå

Latvijå attîstîbas temps bijis ¬oti åtrs. Péc neatkarîbas atgüßanas, påréjas posma pirmajos gados, Latvijas valdîba nodarbojås
ar visu galveno sistému pårorientéßanu no plånotås saimniecîbas uz tirgus ekonomiku.

Kopß 2004. gada Latvija atrodas jaunå re©ionålå telpå, kurå Latvijas Tükstoßgades attîstîbas mér˚i prasa tuvinåties Eiropas
Savienîbas vidéjam lîmenim, veicinot taisnîgumu vai, kå to sauc Eiropå, sociålo kohéziju (saliedétîbu). Tas nozîmé, ka lîdz 2015.
gadam Latvijas iekßpolitikå jåstrådå pie tå, lai mazinåtu atß˚irîbas starp sabiedrîbas grupåm un iespéjåm, kas tåm dotas.

Re©ionålajai politikai jåstimulé lauku iedzîvotåju labklåjîbas pieaugums. Nabadzîbas un sociålås atstumtîbas novérßanas
politikai jåpalielina iespéjas tiem, kuri attîstîbas åtrgaitas ma©istrålé, kåda lîdz ßim bijusi Latvija, nav izjutußi savas personîgås
labklåjîbas pieaugumu. Veselîbas politikai jåpanåk, ka cilvéki dzîvo ilgåk.

Latvija spés 2015. gadå sasniegt savus Tükstoßgades attîstîbas mér˚us, ja valdîba un pilsoniskå sabiedrîba îstenos plånoto
politiku, pievérßot uzmanîbu katra mér˚a riska grupåm.
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Kopsavilkums 

Par Latvijas progresu 
Tükstoßgades attîstîbas mér˚u 

sasniegßanå

Uz Apvienoto Nåciju Organizåcijas (ANO) Tükstoßgades deklaråcijas (2000) pamata pasaulé izstrådåti astoñi savstarpéji
saistîti Tükstoßgades attîstîbas mér˚i (TAM), kuru îstenoßana lîdz 2015. gadam uzlabos dzîvi tiem, kuriem klåjas visgrütåk. Latvija
ir izstrådåjusi divdesmit vienu uzdevumu un çetrdesmit çetrus rådîtåjus, lai piemérotu ßos globålos mér˚us Latvijas apståk¬iem.
Íajå ziñojumå tiek aprakstîts progress valstî ßo mér˚u îstenoßanå.

Latvija virzås pretim gandrîz visu mér˚u sasniegßanai. Tomér virzîbas temps ir daΩåds. Atseviß˚ås jomås, pieméram, måtes
mirstîbas vai bérnu mirstîbas mazinåßanå, kå arî HIV/AIDS ierobeΩoßanå, mér˚tiecîgi pasåkumi un darbs ar riska grupåm
palîdzés mér˚us sasniegt åtråk. Citås jomås, pieméram, vienåda atalgojuma nodroßinåßana sievietém un vîrießiem vai vispåréjås
vidéjås un profesionålås vidéjås izglîtîbas nodroßinåßana visiem, progress ir, taçu lénåks. Pavisam léni pagarinås vîrießu müΩa
ilgums, kas ir salîdzinoßi ¬oti îss uz Eiropas fona.

Nav apturéts plaisas pieaugums starp bagåtåkajiem un nabadzîgåkajiem. Tas nozîmé, ka nabadzîgo skaita palielinåßanås var
radît lénåku progresu påréjo mér˚u sasniegßanå. Tåpéc ir svarîgi noteikt iedzîvotåju grupas ar lielåku risku nonåkt nabadzîbå
un piedåvåt tåm iespéjas mazinåt nabadzîbas céloñus un sekas.

Èsumå par katru mér˚i:

1. mér˚is: Samazinåt nabadzîbu
Netiek apturéta ienåkumu atß˚irîbas palielinåßanås starp bagåtåkajiem un nabadzîgåkajiem. Ja nekas netiks darîts, lai to

novérstu, lîdz 2015. gadam lielåks risks k¬üt arvien nabadzîgåkiem ir lauku iedzîvotåjiem, ©imeném ar trim un vairåk bérniem,
©imeném, kurås ir bezdarbnieki, kurås viens vai vairåki cilvéki ir nopietni slimi vai invalîdi, kurås ir tikai viens apgådnieks (îpaßi,
ja tå ir sieviete). Pédéjå laikå salîdzinoßi nabadzîgåki k¬üst arî jaunießi vecumå no 15 lîdz 24 gadiem.

2. mér˚is: Nodroßinåt visiem iedzîvotåjiem pamatizglîtîbu, kå arî iespéju iegüt vispåréjo vidéjo vai profesionålo
vidéjo izglîtîbu

Pieaug pamatizglîtîbas programmu apguvußo bérnu skaits un lénam pieaug to jaunießu skaits, kas iegüst vispåréjo vidéjo un
profesionålo vidéjo izglîtîbu. Tomér ir bérni, kuri neapmeklé izglîtîbas iestådes un neiegüst profesiju, lîdz ar to mazinot iespéjas
nåkotné sevi uzturét un iek¬auties sabiedrîbå. Íie jaunießi ir jåmotivé izglîtoties un jebkuram cilvékam, kas pårtraucis måcîbas,
jådod iespéja tås atsåkt un iegüt pamatizglîtîbu un vidéjo vai profesionålo izglîtîbu.

3. mér˚is: Nodroßinåt vienådas iespéjas sievietém un vîrießiem
Vîrießu müΩa ilgums pieaug ¬oti lénåm. Tas ir tåpéc, ka joprojåm daudziem vîrießiem ir neveselîgs dzîves veids, viñi mirst

påragri, turklåt vîrießi darba spéjîgå vecumå cieß no åréjiem nåves céloñiem (tådiem, kå vardarbîba, ce¬u satiksmes negadîjumi,
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paßnåvîbas u.c.). Vidéjå darba alga aug gan sievietém, gan vîrießiem, taçu sievießu ienåkumi nav ne tuvu vîrießu ienåkumu
lîmenim. Sievietém joprojåm ir lielåks nabadzîbas risks, it seviß˚i vecumdienås un ja tås vienas audzina bérnus. Sievießu skaits
Saeimå joprojåm ir mazs, bet paßvaldîbu domés tas pakåpeniski tuvinås vîrießu skaitam. Pédéjos desmit gados tikai 25-30%
uzñémumu vada sievietes un ßis îpatsvars nemainås.

4. mér˚is: Mazinåt bérnu mirstîbu
Bérnu mirstîba 5-14 gadu vecumå sarük strauji, 15-19 gadu vecumå sarük mazliet lénåk, bet mirstîba vecumå lîdz pieciem

gadiem, it seviß˚i pirmajå dzîves gadå, nesarük tik strauji, lai lîdz 2015. gadam varétu sasniegt ES-15 veco dalîbvalstu vidéjos
rådîtåjus. Lai uzlabotu situåciju, jåpievérß îpaßa uzmanîba lîdz piecus gadus vecu bérnu dzîves apståk¬iem, kå arî jåpanåk, lai
bérni uzturétos droßå vidé.

5. mér˚is: Uzlabot måtes veselîbu
Samazinoties måkslîgo abortu skaitam un seksuåli transmisîvo slimîbu izplatîbai, måtes mirstîba no novérßamiem nåves

céloñiem samazinås un reproduktîvå veselîba uzlabojas. Te liela loma ir plaßåkåm zinåßanåm par reproduktîvo veselîbu un
©imenes plånoßanu.

6. mér˚is: IerobeΩot HIV/AIDS, tuberkulozes un difterijas izplatîbu, kå arî mirstîbu no citiem novérßamiem nåves
céloñiem

Mér˚tiecîgu profilakses un ¬aunuma mazinåßanas pasåkumu dé¬ HIV/AIDS izplatîba ir stabilizéjusies. Taçu, lai
nepieaugtu HIV/AIDS izplatîba heteroseksuålå ce¬å, jåturpina jaunießu informéßana par profilaksi. Lîdz 2015. gadam
jåpanåk, ka divreiz vairåk HIV inficéto sañem atbilstoßu aprüpi un årstéßanu. Latvijå samazinåjusies tuberkuloze, taçu tå vél
netuvinås 1990. gada lîmenim. DOTS-Pluss programma palîdz savlaicîgi årstét tos, kuri saslimußi ar grüti årstéjamo multi-
rezistentås tuberkulozes formu. Savukårt par epidémiju Latvijå varétu k¬üt difterija, ja vien netiks panåkts, ka 90%
iedzîvotåju ir pret to potéti. Íobrîd nav vakcinéjußies 30% iedzîvotåju. Latvijå trükst mér˚tiecîgas valsts politikas iedzîvotåju
müΩa ilguma pagarinåßanai. Veselîga dzîves veida popularizéßana un vîrießu pasargåßana no åréjiem nåves céloñiem, tådiem
kå paßnåvîba, vardarbîba, ce¬u satiksmes negadîjumi, kå arî alkoholisma un narkomånijas samazinåßana, manåmi
pagarinåtu viñu müΩa ilgumu. (skat. arî 3. mér˚i).

7. mér˚is: Nodroßinåt vides ilgtspéju
Vides ilgtspéjas (ilgtspéjîgas attîstîbas) principi tiek mér˚tiecîgi iek¬auti valsts politikå. Palielinåjusies transporta un

ener©étikas ekoefektivitåte. Tå uzlabojama büvniecîbå un rüpniecîbå. Zivsaimniecîbå un lauksaimniecîbå ekoefektivitåte nav
sasniegta. Energopatériñß ir mazs un energoresursu apgåde (atskaitot dabas gåzi) ir samérå lîdzsvarota un daudzveidîga.
Paredzams, ka Latvija izpildîs siltumnîcas efekta gåzu izplüdes samazinåßanas saistîbas. Valsts ir bagåta ar meΩiem un îpaßi
aizsargåjamåm dabas teritorijåm. Iedzîvotåji kopumå ir nodroßinåti ar kvalitatîvu dzeramo üdeni. Svarîgåkå rîcîba: attîstît
zinåtni, iepazîstinåt uzñéméjus ar labåko praksi, pårdalît nodok¬u slodzi, attîstît ekomar˚éjuma, za¬å iepirkuma un vides
pårskatu sistémas. Jåturpina ekoefektîva tautsaimniecîbas attîstîba. Papildu uzmanîba jåvelta nozarém, kurås situåcija ir
sliktåka. Svarîgi, lai atseviß˚u nozaru pozitîvå attîstîba papildinåtu ilgtspéjîgu attîstîbu valstî.

Latvijå situåcija, îstenojot 7. mér˚i, vértéjama kå salîdzinoßi laba. Iespéjams, ka ßie relatîvi labie vides apståk¬i varétu
sekmét påréjo Tükstoßgades attîstîbas mér˚u åtråku un kvalitatîvåku sasniegßanu valstî. Tas savukårt ¬autu vairåk pievérsties
8. mér˚im.
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8. mér˚is: Veicinåt visnabadzîgåko valstu attîstîbu (Attîstîbas sadarbîba)
Latvija spéjusi åtri attîstîties, jo tai bijußi labvélîgi tirdzniecîbas noteikumi, pieeja attîstîto valstu tirgiem un ir izveidota

efektîva pårvaldes sistéma. Kopß 2003. gada Latvija tiek atzîta par valsti ar augstu tautas attîstîbas lîmeni, un tådé¬ tå såkusi
palîdzét trücîgåm un mazåk attîstîtåm valstîm ar mér˚i veicinåt to ilgtermiña sociålo un ekonomisko attîstîbu. Nacionålå
kopprodukta îpatsvars, kuru Latvija velta attîstîbas sadarbîbai, ar katru gadu pieaug, ñemot vérå Latvijas finansiålås iespéjas. Arî
nevalstiskås organizåcijas pakåpeniski iesaistås sadarbîbas projektos. Tuvåkajå nåkotné Latvija cer îstenot projektus demokråtijas
un tautsaimniecîbas attîstîbas veicinåßanå, vides aizsardzîbå un valsts pårvaldes un paßvaldîbu reformu proceså NVS un Balkånu
valstîs. Veicot iemaksas starptautiskajos palîdzîbas budΩetos (Eiropas Savienîbas, ANO), Latvija palîdz mazåk attîstîtajåm valstîm
sasniegt savus Tükstoßgades attîstîbas mér˚us. Katru gadu Årlietu ministrija izstrådå darbîbas plånu, kurå noteiktas attîstîbas
sadarbîbas prioritårås valstis un jomas.

Lai katru mér˚i Latvijå îstenotu, nepårtraukti jåanalizé apståk¬i atseviß˚åm iedzîvotåju grupåm, kuråm klåjas visgrütåk.
Vides ilgtspéjas veicinåßanai nepårtraukti jåpievérß uzmanîba ekoefektivitåtes un citu rådîtåju rezultåtiem. Tomér Latvijå
situåcija kopumå ir labåka nekå vairumå valstu pasaulé, tåpéc Latvijai ir pienåkums palîdzét mazåk attîstîtajåm valstîm attîstîbas
sadarbîbas ce¬å. Ar mér˚tiecîgu un koordinétu politiku, kå arî iedzîvotåju savstarpéju saliedétîbu, Latvija 2015. gadå varés
sasniegt visus astoñus Tautas attîstîbas mér˚us.
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