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Prieksvards

Ka dzivosim Latvija 2015. gada? Sis nav tikai retorisks jautajums. Laika, kad iedzivotaji sak baudit valsts attistibas auglus,
velamies prognozét Latvijas nakotni. Vai Latvija 2015. gada bas ta vieta, kur gribésim audzinat un izglitot savus bérnus, pavadit
savas vecumdienas? Varbit ta biis dro$a osta tikai izredzétajiem?

Si Zinojuma meérkis ir vedinat ikvienu iedzivotaju domat par to, kada bis dzive Latvija péc desmit gadiem. Isa parejas
posma no neatkaribas atgtsanas lidz dalibai Eiropas Savieniba notika visu batisko sabiedribas sisttmu izmainas. Parmainas
nodarbinatibas joma, veselibas apriapé un sociala atbalsta sistéma krasi ietekméja ikviena cilvéka dzivi. Beidzot, kad parmainu
temps ir samazinadjies, varam prognozét, kada bas dzive Latvija nakotné. Un ietekmét to.

Lai izstradatu $o Zinojumu, Arlietu ministrija kopa ar ANO Attistibas programmu Latvija ir sadarbojusies ar zinatniekiem,
starpministriju darba grupu un ANO saimi. Piedavata informacija ir visiem nozimiga, mérama un attiecas uz laiku lidz 2015.
gadam. ANO astonu Tukstosgades attistibas merku istenosana novérsis dzilakas tautas attistibas problémas — nabadzibu un tas
dazadas izpausmes, ka ar1 vides degradaciju. Zinojuma izstrades gaita autori pieméroja globalos uzdevumus mérku sasniegSanai
tiesi Latvijas apstakliem un izstradaja raditajus $o mérku isteno$anai. Sis zinojums tika pienemts Ministru Kabineta 2005. gada
15. marta.

Neesam vienigie pasaulé, kas gatavo Zinojumu par Tuksto$gades mérku istenosanu sava valsti. To, atsaucoties uz ANO
generalsekretara aicinajumu, dara visas valstis, kuras 2000. gada parakstija Tukstosgades deklaraciju. 2005. gada bas iespéja $os
Zinojumus salidzinat, tadéjadi izveidojot savdabigu civilizaciju attistibas topografiju.
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Tukstosgades meérki pasaulé

Kada pasaulé dzivosim 2015. gada? Sis jautajums nodarbinaja valstu un valdibu vaditajus, kas jaunas tikstosgades sakuma —
2000. gada septembri — visu laiku lielakaja pasaules lideru sanaksmé apstiprinaja Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO)
Tiikstosgades deklaraciju. Laikmeta, kad cilvéku darbiba neatgriezeniski degradé vidi, laikmeta, kad, neskatoties uz cilvéces
»progresu’, miljoniem cilvéku trakst dzerama tdens, partikas, drosa majokla, 191 nacija apnémas lidz 2015. gadam mainit $o
situaciju.

Pamatojoties uz Tukstosgades deklaraciju, ANO, Pasaules Banka un Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija
vienojas par astoniem savstarpéji saistitiem Tuksto$gades attistibas mérkiem (TAM), kuru isteno$ana uzlabos dzivi tiem, kuriem
klajas visgratak:

1) Izskaust galéju nabadzibu un badu

2) Nodrosinat visiem pamatizglitibu, ka ari pieeju vidéjai izglitibai

3) Veicinat dzimumu lidztiesibu un sievie$u lidzdalibu

4) Mazinat bérnu mirstibu

5) Uzlabot mates veselibu

6) Apkarot HIV/AIDS, malariju, citas slimibas un mirstibu no aréjiem naves céloniem

7) Nodrosinat vides ilgtspéju

8) Veidot uz attistibu orientétas globalas partnerattiecibas (Attistibas sadarbiba).

Sie mérki pievér§ pasaules iedzivotdju uzmanibu uzdevumiem, kas jaizpilda lidz 2015. gadam, lai sasniegtu méramus
rezultatus cilvéku ikdiena. Pirmie septini mérki ir saistiti ar nabadzibas mazinasanu un Zemes degradacijas novérsanu. Astotais
meérkis vésta par attistibas sadarbibu starp turigakam un tracigakam valstim, lai panaktu mazak attistito valstu ilgtermina socialo
un ekonomisko attistibu.

Meérkus izstradaja, nemot par bazi 1990. gadu. Tacu Latvija gads pirms neatkaribas deklaracijas pienemsanas nevar bat bazes
gads, jo tas neatspogulo attistibas procesu péc politiskas sistémas mainas.

Apkopota informacija par progresu mérku sasnieg$ana palidz gan ANO, gan pasaules attistitajam valstim planot sadarbibas
un palidzibas prioritates un piemérot ricibu mainigajiem apstakliem pasaulé. Jau tagad redzams, kuros regionos nabadzibas
novérsanas meérkis tiek istenots un kuros jadara daudz vairak, lai iedzivotajiem uzlabotos dzives apstakli. Pieméram, Kinas
ekonomiska izaugsme kop$ 1990. gada palidz&jusi 150 miljoniem Kinas iedzivotaju izklat no nabadzibas. Nabadziba ir
mazinajusies ari Brazilija, Indija, Vjetnama un citviet. Toties Austrumeiropa un NVS valstis nabadzigo skaits triskarsojies no 31
miljona uz aptuveni 100 miljoniem iedzivotaju. Cits piemérs. Ja netiks veikti steidzami pasakumi, Krievija, Indija un Kina 2015.
gada var sagaidit HIV/AIDS epidémiju.



No mérkiem lidz ricibai - ka ANO mérkus ieviest dzive

TukstoSgades meérki pasaulé

Lai panaktu, ka Tukstosgades attistibas mérki nepaliek vien sapnu limen, 8 globalo mérku isteno$anai izvirziti:

o 18 uzdevumi, kuri javeic laika no 1990. gadam lidz 2015. gadam
« 48 raditaji, kuri parada to, kada apmeéra meérkis ir sasniegts.

Pieméram, 4. mérka mazinat bernu mirstibu isteno$anai noteikts $ads uzdevums:

Laika posma no 1990. gada lidz 2015. gadam par divam treSdalam samazinat piecus gadus nesasniegusu bernu mirstibu.

Lai varétu secinat, kada méra uzdevums sasniegts, ANO globalajam limenim izvélgjusies sadus tris raditajus:

1. Piecus gadus nesasniegusu bérnu mirstibas koeficients
2. Zidainu mirstibas koeficients
3. Lidz gada vecumam pret masalinam potéto bérnu ipatsvars.

Bernu mirstiba

Piecus gadus nesasniegusu bérnu mirstiba uz 1000 dzivi dzimusajiem
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Var secinat, ka Afrika uz dienvidiem no Saharas ir loti slikta situacija. Tur ir daudz darama, lai sasniegtu rezultatus, savukart
Latinamerika un Karibu juras valstis mérkis tiks sasniegts, ja vien nebis neparedzétu izmainu dzives apstaklos.



Tukstosgades merki Latvija

Katra ANO dalibvalsts izvelas Tukstosgades attistibas mérkus atbilstosi vietgjiem apstakliem, izstradajot savam valstim
piemérotus mérkus, uzdevumus un raditajus un sekojot lidzi savu valstu progresam rezultatu sasnieg$ana.

Latvijas izvirzitie meérki ir realistiski, tacu ari pietiekami drosmigi, lai kalpotu ka atskaites punkts diskusijas par valsts
nakotni. Situaciju raksturojosie raditaji izgaismo ikdiena nepamanamas problémas, kuras tomér pastav lidztekus pozitivajam
attistibas tendencém.

Salidzinajuma ar daudzam pasaules valstim Latvijas situacija ir diezgan labvéliga. Pieméram, Latvija nav izteiktas absolatas
nabadzibas un cilvéki nemirst bada. Latvija nedraud malarija, tacu var izplatities difterija, ja netiks panakts, ka 90% iedzivotaju
ir vakcinéti. Tacu pédéjas desmitgades ekonomiska izaugsme ir nesusi sev lidz ari atsevisku socialo grupu dzives limena
pasliktinasanos. Tautas attistiba nevar tikt uzskatita par sekmigu, ja pastav un padzilinas nabadziba un atstumtiba.

Globalo mérku piemérosana Latvijai ir sakusies jau 2003. gada. Arlietu ministrija izveidoja starpministriju darba grupu un
sadarbiba ar ANO Attistibas programmu Latvija konsultéjas ar ekspertiem un pilsoniskas sabiedribas organizacijam (konference
2003. g. septembri). Balstoties uz apkopotajiem viedokliem un nemot véra starplaika notikusas politiskas izmainas (iestasanas
ES, NATO), 2004. gada rudeni ekspertu grupa pabeigusi analizét situaciju attieciba uz meérku sasniegSanu un noteikusi
uzdevumus un raditajus.

Atskiriba no globalajiem uzdevumiem, Latvijas uzdevumi ne vienmér ir izsakami skaitlos. Ir jomas, kuras var iezimét
tendences, bet nav pamata nospraust apjomus (pieméram, samazinat nabadzigo iedzivotaju skaitu, uzlabot mates reproduktivo
veselibu). Dazos uzdevumos Latvija izvéléjusies censties sasniegt Eiropas Savienibas 15 veco dalibvalstu vidéjos raditajus.

Nakamajas lappusés var atrast informaciju par mérkiem un uzdevumiem mérku sasnieg$anai. Sekojot uzdevumiem un
raditajiem, katrs lasitajs var izdarit secindjumus, vai Latvija sasniegs mérkus desmit gadu laika. Katra sadala ir ari informacija
par valdibas un pilsoniskas sabiedribas ricibu, kura vérsta uz mérka sasnieg$anu. Ta ka par katru meérki Latvija ir Joti daudz
informacijas, katra sadala ir ari norades uz citiem informacijas avotiem. Si Zinojuma ierobezoto apjomu dé| statistika, kas
pamato apgalvojumus, atrodama elektroniska pielikuma http://www.un.lv.

Reti kura valsts apnémusies sasniegt visus astonus mérkus. Parasti mazak attistitas valstis apnemas istenot pirmos septinus
meérkus un attistitas valstis — istenot 8. mérki. Tacu visas valstis ir nabadzigas iedzivotaju grupas un ar to saistitas problémas.
Attistitajam valstim ari vides ilgtspéjas nodrosinasana ir viens no galvenajiem meérkiem. Izvirzot sev visus astonus meérkus,
Latvija paudusi apnemsanos uzlabot tautas attistibu valsti un ari palidzét tiem, kam klajas vel gratak.



Tukstosgades attistibas mérki un uzdevumi Latvija

TukstoSgades mérki Latvija

Merki

Uzdevumi

1.

Samazinat nabadzibu

Nodrosinat visiem iedzivotajiem

pamatizglitibu, ka ari iesp&ju
iegut visparéjo vidéjo vai
profesionalo vidéjo izglitibu

Nodrosinat vienadas iespé&jas
sievietém un virieSiem

Mazinat bérnu mirstibu

Uzlabot mates veselibu

Ierobezot HIV/AIDS,
tuberkulozes un difterijas
izplatibu, ka ari mirstibu no
citiem novérsamiem

naves céloniem

Nodrosinat vides ilgtspéju

Veicinat visnabadzigako valstu
attistibu (Attistibas sadarbiba)

1. Samazinat nabadzigo iedzivotaju skaitu
2. Samazinat ienakumu atskiribas starp nabadzigajiem un bagatajiem

3. Lidz 2015. gadam nodros$inat pamatizglitibu visiem iedzivotdjiem lidz 18 gadu
vecumam

4. Lidz2015. gadam nodros$inat 85% iedzivotaju iespé&ju iegat visparéjo vidéjo vai
profesionalo vidéjo izglitibu

5. Samazinat maza garuma atskiribas starp dzimumiem un pietuvinat tas Eiropas
vidéjam raditajam

6. Samazinat atskiribas starp sieviesu un viriesu riciba esoso finansu daudzumu

7. Samazinat viena dzimuma parsvaru varas un lémumu pienemsanas pozicijas

8. Laika posma no 1995. lidz 2015. gadam uz pusi samazinat lidz piecus gadus vecu
bérnu mirstibu, tuvinoties ES vidéjam raditajam

9. Laika posma no 1995. lidz 2015. gadam uz pusi samazinat bérnu mirstibu no aréjiem
naves céloniem visas vecuma grupas

10. Samazinat mates mirstibu no novér§amiem naves céloniem lidz Eiropas valstu
vidéjam limenim
11. Uzlabot sievietes reproduktivo veselibu

12. Lidz 2015. gadam katru gadu par 10%, salidzinajuma ar iepriekséjo gadu, samazinat
sievie$u un virieSu jaunas HIV inficé$anas gadijumus

13. Lidz 2015. gadam panakt, ka 50% no HIV inficétajiem sanem atbilstosu aprapi un
arstésanu

14. Samazinat tuberkulozes (TB) izplatibu un mirstibu no TB, sasniedzot 1990. gada
limeni

15. Lidz 2010. gadam panakt, ka difterijas izplatiba samazinas lidz 1 gadijumam uz
100 000 iedzivotajiem

16. Lidz 2015. gadam par 10%, salidzinot ar 2000. gadu, samazinat novérsamos
priekslaicigas naves gadijumus, kas saistiti ar celu satiksmes negadijumiem, alkoholu
un narkotikam, tisu paskaité¢jumu un vardarbibu

17. Ieklaut ilgtspéjigas attistibas principus nozaru politikas
18. Novérst dabas resursu samazinasanos
19. Nodrosinat iedzivotajus ar kvalitativu dzeramo tdeni

20. Palielinat Latvijas finanséjumu attistibas sadarbibas mérkiem
21. Veicinat sabiedribas izpratni un lidzdalibu attistibas sadarbiba
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Tukstosgades attistibas mérki. Informacija

Ttukstosgades deklaracija latviesu valoda. http://www.un.lv/down/Press/millenium.pdf

Tukstosgades attistibas meérki pasaulé un dazados regionos. http://www.developmentgoals.org/

Millennium project — http://www.unmillenniumproject.org/reports/index_overview.htm

UNDP. Human Development Report 2003. Sis gadskartéjais globalais parskats par tautas attistibu ir veltits Tiikstosgades
attistibas mérku témai. http://www.undp.org



1. merkis:

Samazinat nabadzibu

Sesta dala no 6,3 miljardiem pasaules iedzivotaju dzivo nabadziba. Par nabadzigiem ANO izpratné tiek uzskatiti cilvéki, kuru
ienakumi ir mazaki par diviem ASV dolariem diennakti, bet par absoliti nabagiem — tie, kuriem jaiztiek ar mazak neka vienu
dolaru diennakti. ANO Tukstosgades uzdevumi nabadzibas joma ir uz pusi samazinat absolati nabago iedzivotaju skaitu (lietojot
ANO definiciju, pasaulé $obrid tadi ir aptuveni 363 miljoni iedzivotaju) un panakt, ka divas reizes mazak iedzivotaju cie$ badu.

Eiropas Savieniba par nabadzigam uzskata personas, kuru dzives limenis ir zemaks par sabiedriba pienemto. Par absoliiti
nabadzigiem Eiropas Savieniba, t.sk. Latvija uzskatami tie, kuru ienakumi ir mazaki par 40% no viena ekvivalenta patérétaja
ienakumiem (vidéji tada iedzivotaja ienakumiem, kur§ dzivo viens). Par nabadzigiem uzskata tos, kuru ienakumi neparsniedz
60% no viena ekvivalenta patérétaja ienakumiem.

Kaut ari definicijas ir atskirigas, nabadziba ir paradiba, kas samazina cilvéka iespéjas dazadas jomas. Nabadziba liedz nopirkt
pietieckami daudz partikas, samaksat par komunalajiem pakalpojumiem, vajadzigaja limeni izglitoties, arstéties, apmeklét
kulttiras pasakumus. Nabadzibas céloni biezi nav atdalami no sekam. Tadeé] veidojas ta saucamais nabadzibas apburtais loks (skat.
1.1. logu). Ja cilveks nonak apburtaja loka un pats saviem spekiem nespéj no ta izklat, valstij un sabiedribai japalidz likvidét
nabadzibas célonus un mazinat to sekas.

Nabadzigo ipatsvars musu valsti ipasi neatskiras no nabadzigo ipatsvara Eiropas Savieniba. Tomeér, salidzinot ar Eiropas
Savienibas (ES-15) vecajam dalibvalstim, Latvijas iedzivotdju iendkumi ir loti mazi. Nabadzigais iedzivotdjs Latvija iztiek ar
Cetrreiz mazaku naudas summu neka veco dalibvalstu nabadzigais. Turpina pieaugt arl plaisa starp nabadzigajiem un
bagatajiem. Valsti veidojas sabiedribas grupas un apdzivotas vietas, kuras bez ipasa atbalsta nav spéjigas izrauties no nabadzibas.

1991. gada Latvija sakas pareja no planveida ekonomikas uz tirgus ekonomiku. Politisko, ekonomisko un socialo parmainu
perioda sakuma Latvija piedzivoja strauju iek§zemes kopprodukta kritumu, un iedzivotaju ienakumi strauji polarizéjas — daziem
tie ievérojami palielinajas, citiem — samazinajas vai pat nebija nemaz. Kops 1992. gada, kad Latvija saka registrét bezdarbu, ta
limenis valsti pakapeniski pieauga, sasniedzot kulminaciju 1998. gada. Lai mazinatu jaunas ekonomiskas sistémas objektivo
faktoru negativo ietekmi uz cilvéku ienakumiem, vienlaikus valsts izstradaja un ieviesa jaunu socialas aizsardzibas sistému.

Apmeéram no 1995. gada lidz $im laikam Latvijas ekonomikas izaugsmes temps ir bijis viens no iespaidigakajiem Eiropas
Savienibas jauno valstu vida (ja neskaita laiku, kad Latvija izjuta Krievijas finansialas krizes sekas 1998. un 1999. gada). Inflacijas
limenis lidz pat 2003. gadam neparsniedza 3% gada.

Strauja ekonomiska izaugsme tomér neizpauzas ka visas sabiedribas labklajibas strauj$ pieaugums. Valsti ienakumus rada
stradajosie iedzivotaji. Péc tam valsts ar nodoklos iekaséto naudu pabalstu un atlaizu veida atbalsta tos, kuri dazadu iemeslu dél
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1.1.logs Nabadzibas apburtais loks

Mazvértiga partika,
slikta veseliba un
veselibas aprupe

lerobeZotas vai
neesos$as nodarbina-
tibas iespégjas

Apatija, zema
koncentrésanas
speja

Zema pasapzina,
alkoholisms,
vardarbiba gimené

Slikti izglitibas
rezultati un zemas

darba spégjas

Gimenes izirsana

Izstumtibas
un neveiksmiguma
sajuta, frustracija

lerobezotas

majokla iespejas
Maza alga,

atkariba no socialas

palidzibas

pasi nespéj pelnit. Sanemto algu, pensiju un pabalstu neizmanto katrs individs atseviski, bet visa gimene (majsaimnieciba). Sajas
gimenés jeb majsaimniecibas kopa dzivo gan stradajosie, gan bezdarbnieki, pensionari, bérni, darba nespégjigie. Lidz ar to katras
gimenes labklajiba liela méra ir atkariga no stradajoso, socialo palidzibu sanemoso un apgadiba eso$o personu saméra tajas. Jo
vairak cilvéku gimené strada un regulari sanem darba algu, jo labak vini iztiek (skat. 1.2. logu).

Vislielakie draudi dzivot nabadziba patlaban ir:

« gimeném, kuras ir bezdarbnieki — ipasi bezdarbnieki pirmspensijas vecuma;

« gimeném ar bérniem, kurus uztur tikai viens apgadnieks — ipasi, ja ta ir mate;

« gimeném ar tris un vairak bérniem;

« ja viens vai vairaki gimenes locekli ir nopietni slimi, invalidi vai citu iemeslu dél nespéj stradat algotu darbu'.

Tomeér iedzivotaju grupas, kuram draud nabadziba mainas atkariba no socialajiem apstakliem, darba tirgus un socialas
aizsardzibas politikas izmainam. Pédejos tris gados nabadzibas riska grupa iekluvusi 16-24 gadus veci jauniesi, kuru izglitiba nav
pabeigta vai neatbilst tirgus vajadzibam (skat. 1.2. logu). Daudzi jaunies$i nemacas un nevar ari sameklét darbu.

Nabadzibas risks liela méra saistits ar to, kur cilveks dzivo: galvaspilséta, mazpilséta vai laukos. Kaut ari iedzivotaju ienakumi
kopuma ir augusi, pieaugums nav vienmérigs — veidojas bagatakas un nabadzigakas teritorijas. Dazados valsts regionos
ienakumu limenis un to pieaugums ir atskirigs. Vairak ienakumi pieaugusi pilsétu iedzivotajiem. Vidéjie gimenes ienakumi
pilsétas 2003. gada bija Ls 98 ménesi, bet laukos — Ls 63 (tas ir tikai nedaudz virs nabadzibas sliek$na 2003. gada). Riga tie bija



1.2.logs Nabadzibas risks dazada rakstura majsaimniecibas

1. mérkis

Nabadzibas risks dazada demografiska tipa majsaimniecibas

35 1 1 personas majsaimnieciba
30 I 1 2 personas bez apgadiba esosiem bérniem
g 25 Il Visas majsaimniecibas ar apgadiba esosiem bérniem
£ 2 Fl  Nepilna gimene ar bérniem
g 15 L F1 2 picaugusie ar 1 apgadiba esosu bérnu
& 10 | I Il 2 picaugusie ar 2 apgadiba esosiem bérniem
5 | I Il 2 picaugusie ar 3 un vairak apgadiba esosiem bérniem
0 Il Citas majsaimniecibas ar apgadiba eso$iem bérniem
2003
Nabadzibas risks dazada tipa majsaimniecibas
60
50 0
8 40 o— —o0——
§ 30 -O-  Algotu darbu stradajosie
2 20 B {\N O Nestride‘_tj(.)éie darba meklétaji
10 — % *5 I+ Pe.n.swnar_l .
0 4  Citi neaktivie
2000 2002 2003
Nabadzibas risks atkariba no vecuma
25
2 20§
% 5 |
g 10 | . Il 2000
& s Il 2002
0 2003
lidz 15 gadiem 16-24 25-49 50-64 65+

Avots: LR Centrala statistikas parvalde
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Ka dzivosim Latvija 2015. gada?

Ls 118,23 ménesl. Var secinat, ka kopuma straujaka attistiba ir vérojama Riga un tas tuvuma, bet Latgalé un Austrumvidzemé ir
augstakie bezdarba raditaji. Bezdarbs visvairak skar lauku iedzivotajus. Daudzi lauku iedzivotaji nav oficiali nostradajusi vecuma
pensijas sanemsanai nepiecieSamos gadus, tadé]l nevarés sanemt pensiju. Tapat lauku iedzivotaji biezak nav informéti par
bezdarbniekiem piedavatajam iesp&jam, pieméram, bez maksas parkvalificéties.’

Jo vairak iedzivotaju nav ieguvusi darba tirgum atbilstosu izglitibu un klast bezdarbnieki vai strada maz apmaksatu darbu,
jo mazakam iedzivotdju skaitam ir iespéja sanemt kreditus un veikt aktivu ekonomisko darbibu. Lidz ar to lénaka ir valsts
ekonomiska izaugsme, kura lautu mazinat nabadzibu. Savukart ienakumu atskiribas mazinasanas, pieaugot nabadzigakas
iedzivotaju dalas iespéjam gut lielakus ienakumus, liecina par to, ka valsts politika ekonomika, izglitiba, nodarbinatiba, veselibas
un socialaja aizsardziba ir saskanota un patiesi darbojas, lai mazinatu nabadzibu.

Latvijas butiskakie uzdevumi nabadzibas mazinasanas joma ir $adi:
1. uzdevums: Samazinat nabadzigo iedzivotaju skaitu.
2. uzdevums: Samazinat ienakumu atskiribas starp nabadzigajiem un bagatajiem.

Latvija nabadzigo skaits pédéjos gados bijis saméra nemainigs. 2003. gada aptuveni 5% iedzivotaju dzivoja absolita
nabadziba, iztiekot ar ne vairak ka Ls 20,30 ménesi. Viniem nebija iespéjas paést, apgerbties atbilstosi laika apstakliem un dzivot
piemérotos majoklos. Tie, kuri sanem ne vairak ka 60% no vidéjam ekvivalentajam patérétajam pieejamas naudas (2003.g. —
Ls 61), ir tuvu nabadzibai — vini paklauti nabadzibas riskam. 2003. gada tadi bija 16% Latvijas iedzivotaju. Ka jau minéts,
nabadzibas riskam paklautie iedzivotaji skaita zina Latvija daudz neatskiras no paréjam Eiropas valstim. 2001. gada Eiropa tuvu
nabadzibai bija 15% iedzivotdju. Tomér Latvija nabadzibas riskam paklauto skaits batu daudz lielaks, ja iedzivotaji nesanemtu
socialos pabalstus. Bez tiem 2003. gada nabadzibas riskam butu bijusi paklauti 43% Latvijas iedzivotaju. Tas liecina par socialas
palidzibas sistémas ieguldijumu nabadzibas mazinasana.

1. uzdevums: Samazinat nabadzigo iedzivotaju skaitu

1. raditajs: To iedzivotaju ipatsvars, kas dzivo zem 40% no ienakumu medianas, kas parrékinata uz ekvivalento patérétaju
1990 1995 2000 2001 2002 2003
- - 6 - 5 5

2. raditajs: To iedzivotaju ipatsvars, kas dzivo zem 60% no ienakumu medianas, kas parrékinata uz ekvivalento patérétaju
(péc socialajiem transfertiem)
1990 1996 2000 2002 2003 ES-15 2001
- 16 16 16 16 15

3. raditajs: Par valsts un pasvaldibu uznémumu un organizaciju lidzekliem uzbuvétas dzivojamas ékas
(takst. m2 kopéjas platibas)

1990 1995 2000 2001 2002 2003

465,0 84 0,7 - - -

Avots: LR Centrala statistikas parvalde, 3. raditajam — Nacionadlais ricibas plans nabadzibas un socialas atstumtibas samazinasanai
2004.-2006. gadam.



1. mérkis

Par iedzivotaju nabadzibu var spriest arl péc ta, cik naudas no kopéjiem ienakumiem cilvékiem jaizdod par partiku. Jo
mazaki ienakumi un nabadzigaka gimene, jo lielaka naudas dala aiziet partikai. 2001. gada 15 ES dalibvalstis viens iedzivotajs
partikai videji izdeva 12% no saviem ienakumiem. 1990. gadu vida Latvija viens iedzivotajs partikai izdeva 60% savas naudas.
Sis skaitlis lidz 2003. gadam bija samazinajies lidz vidéji 32%.

Izdevumi par majokli un komunalajiem pakalpojumiem ietekmé nabadzigaku cilvéku labklajibu. 2003. gada 3/5
majsaimniecibu par majokli un partiku tika izmantota vairak neka puse ienakumu, atstajot mazaku naudas dalu apgérbiem,
sadzives precém, izglitibai, kultarai, veselibai un citam vajadzibam.’

Pieaug to iedzivotaju skaits, kuriem nepieciesams pasvaldibas atbalsts majokla sanemsana. Saja zina visneaizsargatakas ir
gimenes ar bérniem, ipasi daudzbérnu gimenes, pirmspensijas un lielajas pilsétas dzivojosie pensijas vecuma iedzivotaji un invalidi.
Uz platibu socialajas majas vai ires namos var pieteikties cilvéki, kuri dzivo zem savas pasvaldibas noteikta palidzibas sanemsanas
sliek$na. Lai gan ,,dzivoklu rindas” aug, kopéja pieejama platiba, kas bavéta par pasvaldibu un valsts lidzekliem, nepalielinas.

Nabadziba nonakusi cilvéki, tai skaita tie, kuri izlikti no dzivokliem paradu, ékas kapitala remonta, krapsanas vai citu iemeslu
deél, var palikt bez majokla. Ari dala nabadzigo cilvéku, kuri parcelas no citam teritorijam uz pilsétam, neregistréjoties var klat
par bezpajumtniekiem. Lai gan nav iesp&jams precizi pateikt par cik, tomér Latvija, it ipasi Riga, pieaug bezpajumtnieku skaits.
Tiek aplésts, ka Riga 2004. gada varéja but aptuveni 5000 bezpajumtnieku.*

2001. gada Eiropas Savienibas 15 dalibvalstis ar majokla nodro$inasanu saistitiem socialas aizsardzibas izdevumiem veltija
caurmeéra 3 reizes vairak lidzeklu no sava iek$éja kopprodukta neka Latvija. Nemot véra, ka nekustamo ipasumu cenas lielpilsétas
strauji aug, var prognozeét, ka, nepalielinot pasvaldibu dzivoklu fondus un neatrisinot iedzivotaju paradu problémas, pieaugs to
cilvéku skaits, kam nav pieejams piemérots dzivoklis, par kuru vini spéj pilniba norékinaties.

2. uzdevums: Samazinat ienakumu atskiribas starp nabadzigajiem un bagatajiem

4. raditajs: Dzini koeficients pa gadiem valsti kopuma un Eiropas Savieniba 2001. gada
1997 2000 2002 2003 ES-15 2001
0,31 0,34 0,34 0,36 0,28

5. raditajs: S80/S20 Visaugstakas kvintiles majsaimniecibu vidéjo ienakumu attieciba pret viszemakas kvintiles majsaimniecibu
vidéjiem ienakumiem
1990 1996 2000 2002 2003 ES-15 2001
- 5,0 5,5 55 6,1 4,4

6. raditajs: IKP Iekszemes kopprodukts uz vienu iedzivotaju (Latos, pa regioniem)
1998 1999 2000 2001 2002
R |V K| Z L R |V K| Z L R |V K| Z L R |V K| Z L R |V K| Z L
21841 983 116141 938 | 905 1244811040 1641 110721 891 12746 1 111111913 11161 | 965 13017 11220 | 2040 | 1258 | 1278 13499 | 1407 | 2015 1 1354 [ 1176

R -Riga, V - Vidzeme, K - Kurzeme, Z - Zemgale, L - Latgale
Avots: LR Centrala statistikas parvalde

15



16

Ka dzivosim Latvija 2015. gada?

Lai gan nabadziba Latvija pédéjos gados kopuma nav palielindjusies, pakapeniski pieaug ienakumu polarizacija. Tas nozimé,
ka veidojas iedzivotaju grupas, kuras klast salidzino$i nabadzigakas neka citas. So nabadzigako izredzes izkliit no nabadzibas
apburta loka ir arvien mazakas. Polarizacija izraisa veselu virkni ar nabadzibu saistitu negativu paradibu. Augsti polarizétas
sabiedribas zad iecietiba un pieaug sociala spriedze.

Ja nabadzibas mazinasanas politika ir efektiva, samazinas ari ienakumu atskiriba starp turigakajiem un nabadzigakajiem, jo
§1 politika rada apstaklus, kados nabadzigakie var gat labumu no savam spé&jam, prasmém un iniciativas. Izglitibas un
nodarbinatibas iespéjas visnabadzigakajiem gan pilsétas, gan laukos palielina labklajibu. Sada politika savstarpéji saliedé valsts
iedzivotajus un rada vidusskiru, kas ir labakais buferis krizu iespéjas mazinasanai.

Ienakumu nevienlidzibu médz raksturot ar Dzini (Gini) koeficientu (absoluta vienlidziba — 0, lielaka nevienlidziba — 1), bet
visaugstako un viszemako kvintilu attiecibas raksturo atskiribas starp visturigakajiem un visnabadzigakajiem iedzivotajiem
valsti (skat. 1.3. logu).

Kop$ 1990. gadiem Latvija pakapeniski pieaug nevienlidziba, tadél 2003. gada Dzini koeficients sasniedza 0,36. ES-15 valstis
vidgji $is nevienlidzibas koeficients 2002. gada bija 0,28. Viszemakais tas bija Danija — 0,21 un citas Skandinavijas valstis, bet
visaugstakais Portugalé — 0,38 un citas Dienvideiropas zemeés (skat. 4. raditaju).

2003. gada Latvijas nabadzigakas majsaimniecibu piektdalas (pirmas kvintiles) iedzivotaja ménesa ienakumi vidéji bija 31,87
lati, bet turigakas dalas majsaimniecibas — 6,1 reizes lielaki, tas ir 194,40 lati. Bez tam nabadzigakas dalas (pirmas kvintiles)
gimenés dzivoja 1,3 reizes vairak cilveku neka bagatakajas, t.sk. 38% no visiem Latvijas bérniem. Savukart 20% turigako riciba
bija 43% no visu majsaimniecibu riciba esosajiem ienakumiem (skat. 1.4. logu).

Iedzivotaju labklajibas limenis Latvija kopuma un katra regiona ir atkarigs no iedzivotdju ekonomiskas darbibas. Latvija ir
izteikta atskiriba starp Rigas regionu, kur IKP (sarazota vértiba) uz vienu iedzivotaju 2002. gada bija Ls 3499, aptuveni 2 reizes
vairak neka Vidzemé un aptuveni 3 reizes vairak neka Zemgalé vai Latgalé.

Valdibas un pilsoniskas sabiedribas iniciativas

Nabadzibas mazinasanas pasakumi istenojami cetros virzienos:

« Novérst dazadu iedzivotaju grupu nabadzibas célonus;

« Mazinat nabadzibas sekas;

« Stiprinat sabiedriba apzinu, ka cilvekam pasam vairak jauznemas atbildiba un jacinas par savas situacijas uzlabosanu;

« Samazinat nelabvéligas attistibas atskiribas starp regioniem un to ietvaros (starp pasvaldibam), veicinot vienmérigu
valsts attistibu.

Nabadzibas célonu novér$anas pasakumi ir ilgtermina pasakumi. Tie dod iedzivotajiem iespéjas pasiem uzlabot savus
apstaklus (Piemeéram, valsts apmaksa bezdarbnieku talakizglitibu vai parkvalifikaciju, kas dod iespéjas iegut labaku darbu ar
lielaku atalgojumu). Seku mazinasana palidz izklat no nabadzibas apburta loka. Pie ta jastrada gan valdibai, gan pasvaldibam,
gan sabiedribai kopuma. Savukart cilvéku apzina par savu lomu un atbildibu javeido gimené, izglitibas iestadés un attistoties
sabiedriskajai domai.



1. mérkis

1.3.logs Terminu skaidrojums

Nabadziba ir daudzpusigs jédziens. Par nabadzigam Firopas Savieniba tiek uzskatitas personas, kuru ienakumi un resursi
(ekonomiskie, socialie un kultaras) ir tik ierobezoti, ka vinu dzives limenis ir zemaks par sabiedriba pienemto.

Ekvivalentais patérétajs — viena patérétaja vieniba, kas izrékinata péc ipasas metodologijas, izmantojot ekvivalences skalas.
Ekvivalences skalas pielietojums padara sava starpa salidzinamas dazada lieluma un sastava gimenes.

Nabadzibas risks — to ekvivalento patérétaju ipatsvars, kas dzivo zem noteikta nabadzibas sliek$na.
Nabadzibas slieksnis — valsts noteikts ienakumu limenis, zem kura iedzivotaju uzskata par nabadzigu. Latvija izmanto Eiropas
Savienibas Eurostat salidzinoso raditaju — ienakumu limenis, kas ir zemaks par 60% no vidéji tada iedzivotaja ienakumiem,

kur$ dzivo viens (ekvivalentais patérétajs).

Absolutas nabadzibas slieksnis — ienakumu limenis, kas ir mazaks par 40% no vidgji tada iedzivotaja ienakumiem, kur$ dzivo
viens (ekvivalentais patérétajs).

Dzini koeficients — ienakumu vai patérina nevienlidzibu raksturojoss koeficients no 0 lidz 1. Ja sabiedriba ir vienlidziba
ienakumu vai patérina resursu sadalé, Dzini koeficients ir nulle. Jo lielaka nevienlidziba, jo lielaks koeficients.

$80/520 Ienakumu kvintilu attiecibas indekss — visaugstakas kvintiles majsaimniecibu vidéjo ienakumu attieciba pret
viszemakas kvintiles majsaimniecibu vidéjiem ienakumiem. Sis raditajs raksturo galéjo ienakumu polarizaciju.

Majsaimniecibu kvintiles — visas majsaimniecibas valsti sakarto augosa seciba péc ienakumu daudzuma uz vienu cilvéku un
sadala piecas vienadas dalas — kvintilés. Pirmaja kvintilé ir ieklautas pasas tracigakas, pédéja — turigakas (skat. 1.4. logu)

majsaimniecibas.

Ienakumu mediana — ienakumu limenis, zem kura atrodas tiesi puse no valsts majsaimniecibam.

1.4.logs lenakumu sadalijums majsaimniecibu kvintilés

Majsaimniecibas riciba esosais ienakums (kopa nauda un natuara) 2003. g. (videji menesi, Ls)
194.40

& @ [Ls) [Ls)

1. kvintile 2. kvintile 3. kvintile 4. kvintile 5. kvintile

Avots: Centrala statistikas parvalde. Zinojums par majsaimniecibu budzeta pétijuma rezultatiem 2003. gada. Riga, 2004.
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Ka dzivosim Latvija 2015. gada?

Nacionalaja Ricibas plana nabadzibas un socialas atstumtibas mazinasanai 2004.-2006. gadam Latvija ir apnémusies veikt
vairakus pasakumus nabadzibas célonu novérsanai un seku mazinasanai (skat. 1.5. logu). Sos pasakumus valdiba ir ieceréjusi
istenot ar iedzivotaju aktivu lidzdalibu un iesaistot pasvaldibas, darba devéjus, arodbiedribas un nevalstiskas organizacijas.

Valdiba ir paredzgjusi veicinat regionalo attistibu ar valsts atbalsta programmu un Eiropas Savienibas struktarfondu
palidzibu, paplasinot regionalas attistibas atbalsta instrumentu klastu un nodrosinot to koordinétu lietosanu. Viens no
butiskakajiem uzdevumiem ir koordinét nozaru un regionalas attistibas politiku ar mérki nodrosinat, ka tiek novértéta nozares
ietekme uz valsts teritoriju attistibu.

Regionalas attistibas ministrija izstrada Nacionalo attistibas planu (NAP) 2007.-2013. gadam. Tas ir investiciju plans, kas
noteiks nacionalas prioritates ar mérki sekmét lidzsvarotu un ilgtspéjigu valsts attistibu un nodrosinat Latvijas konkurétspéjas
palielinasanos Eiropas Savieniba. Saskana ar NAP ir planots izstradat Nacionalo stratégiska ietvara dokumentu Eiropas
Savienibas struktarfondu apgtsanai 2007.-2013. gadam. Nacionala attistibas plana prioritau un uzdevumu istenosana tuvinas
valsti Tukstosgades attistibas mérku sasnieg$anai.

No nabadzibas novérsanas lidz socialai ieklausanai

2000. gada Eiropas Padome par Eiropas Savienibas attistibas stratégisko mérki noteica ,klat par pasaulé
konkurétspéjigako un dinamiskako uz zinasanam balstito ekonomiku, kas spétu nodrosinat noturigu ekonomisko izaugsmi
ar vairak un labakam darba vietam un lielaku socialo kohéziju (saliedétibu)”. Viens no galvenajiem uzdevumiem, lai sasniegtu
$o meérki, ir ievérojami samazinat nabadzibu un socialo atstumtibu visa Eiropa. Sociala atstumtiba ir plasaks jédziens neka
nabadziba. Sociala atstumtiba ir process, kura individs nabadzibas, nepietiekamas izglitibas, diskriminacijas vai citu apstaklu
del nespgj pilniba vai daléji ieklauties sabiedriba un piedalities sabiedribas dzive. Socialas ieklausanas pasakumi nodrosina $is
iespé&jas.

Eiropas valstis izveidoja savu Socialas ieklausanas strategiju un Kopienas Ricibas programmu cinai pret socialo atstumtibu
(2002-2006), kas sastav no ES dalibvalstu nacionalajiem ricibas planiem nabadzibas un socialas atstumtibas mazinasanai.
2003. gada, vel budama kandidatvalsts, Latvija sadarbiba ar Eiropas Komisiju izstradaja Kopeéjo socialas ieklauSanas
memorandu, kura noteikti galvenie meérki, politiskie pasakumi un jomas, kas pilnveidojamas masu valsti. Uz $a pamata
Latvija, tapat ka citas jaunas ES dalibvalstis, 2004. gada izstradaja Nacionalo ricibas planu nabadzibas un socialas atstumtibas
mazinasanai 2004.-2006. gadam.

Plana istenosana prasa koordinétu ricibu gan starp dazadam ministrijam, gan ari starp valdibu, pasvaldibam un
nevalstiskajam organizacijam. Istenojot paredzétos pasakumus, valsts tuvosies Ttkstosgades attistibas mérkiem. Samazinasies
nabadzigo un tracigo iedzivotaju skaits un, lidz ar to, ari sabiedribas noslanosanas.



1. mérkis

1.5.logs Uzdevumi un pasakumi nabadzibas célonu novérsanai un seku mazinasanai

Veicinat nodarbinatibu:
« Uzlabot kvalifikacijas paaugstinasanas un parkvalifikacijas programmu klastu un kvalitati;
« Veicinat pasnodarbinatibu un jaunu darba vietu izveidi;
« Nodrosinat cilvekiem iespéjas parcelties uz dzivi tuvak darba vietai (geografisko mobilitati);
« Radit iespéju saskanot darbu ar gimenes dzivi.

Samazinat atskiribu starp atsevisku regionu attistibas limeniem
« Sniegt atbalstu mazam un vidéjam komercsabiedribam, kuras ir registrétas un darbojas ipasi atbalstamas teritorijas;
« Veicinat iedzivotaju nodarbinatibas potencialu regioniem aktualajas nozarés, istenojot nodarbinatibas pasakumus,
uzlabojot izglitibas un apmacibas iespéjas regionalaja un vietéja limenti, ka ari nodrosinot ieklausanos darba tirga sociali
atstumtajam grupam.

Paaugstinat izglitibas pieejamibu un panakt tas lielaku atbilstibu modernajam darba tirgum:
« Radit iespgjas turpinat izglitibu, kas partraukta pamatizglitibas pakapé;
« Uzlabot profesionalas izglitibas kvalitati, pieejamibu un atbilstibu darba tirgus prasibam;
« Paplasinat pieauguso izglitibas un muzizglitibas iespgjas.
Nodrosinat valsts garantéto minimalo veselibas apripi un nepiecieSamo medikamentu sanemsanas iespéjas:

« Nodrosinat zalu iegadi no valsts budzeta lidzekliem un to efektivas izlietosanas uzraudzibu, lai iedzivotajiem ar smagam
un hroniskam slimibam uzlabotu iespéjas sanemt valsts kompenséjamas zales.

Nodrosinat adekvata majokla pieejamibu katram iedzivotajam:
« Palielinat pasvaldibu dzivojamo fondu un socialo majoklu pieejamibu, ka ari sekmét sanemto komunalo pakalpojumu
uzskaites sistémas izveido$anu valsti;
o Izveidot mehanismu atbalsta snieg$anai gimeném ar bérniem dzivokla jautajuma risinasana.

Nodrosinat katram iedzivotajam pieejamus sabiedriska transporta pakalpojumus:
o Izveidot sabiedriska transporta marsrutu tiklu un uzlabot eso$o pakalpojumu pieejamibu.

Nodrosinat visiem iedzivotajiem iespéjas iesaistities sabiedribas kultiiras un sporta dzive, ka ari pilnvertigi pavadit brivo laiku:

o Attistit kultaras dzivi Latvijas regionos arpus Rigas un nodros$inat iespéju katram iedzivotajam nodarboties ar sportu.
Izveidot valsts apmaksatas juridiskas palidzibas sistému iedzivotajiem ar zemiem ienakumiem.

Nodrosinat adekvatus ienakumus:
« Regulari paaugstinat minimalo algu;
« Pilnveidot nodoklu politiku, parskatot ar iedzivotaju ienakuma nodokli neapliekama minimuma un nodokla
atvieglojuma par apgadiba esosam personam apmerus;
« Panakt pensiju straujaku pieaugumu;
« Paaugstinat valsts socialos pabalstus;
« Panakt, lai pasvaldibu socialas palidzibas sistéma sniegtu adekvatu atbalstu iedzivotajiem ar zemiem ienakumiem;
« Nodrosinat bérnus ar uzturlidzekliem, ja tévs (mate) atsakas uzturét bérnu.

Tuvaka informacija par $iem un citiem uzdevumiem atrodama Nacionalaja Ricibas plana nabadzibas un socialas atstumtibas
mazinasanai 2004.-2006. gadam. www.raplm.ov.lv, www.bm.gov.lv.
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Samazinat nabadzibu. Informacija

Nacionalais ricibas plans nabadzibas un socialas atstumtibas mazinasanai 2004.-2006. gadam. http://www.mk.gov.lv, 2004.
Konceptualais jautajums nabadzibas situdcijas risinasanai un pamatnostadnes nabadzibas novérsanai. http://www.mk.gov.lv, 2000.
Kop$ 2002. gada LR Centrala statistikas parvalde apkopo Nabadzibas novérsanas monitoringa indikatorus.
http://www.csb.lv/Satr/nabdz.cfm

LR Centrala statistikas parvalde. Socialie procesi Latvija. Riga, 2003.

Eiropas Komisija. Kopéjais ieklauSanas zinojums. 2004.



2. merkis:

Nodrosinat visiem iedzivotajiem

pamatizglitibu, ka ari iespéju
iegit visparéjo videjo vai
profesionalo vidéjo izglitibu

Pasaulé 113 miljoni skolas vecuma bérnu neapmeklé skolu. Divas tresdalas no tiem ir meitenes. Sesta dala pasaules
iedzivotaju nemak lasit. ANO Tukstosgades meérkis ir panakt, lai gan meitenes, gan zéni ieglist pamatizglitibu un vigiem ir
nodrosinata pieeja vidéjai izglitibai.

Ja muzZa garuma zina un citos ar tautas attistibu saistitos raditajos Latvija atpaliek no daudzam pasaules valstim, tad izglitibas
joma ta nav. Latvija gandriz visi iedzivotaji mak lasit, un sievietes vairak iegtst augstako izglitibu un biezak piedalas muazizglitiba
neka viriesi.

Tomér ne visi bérni Latvija macas. Valsts izglitibas inspekcija 2003./2004. macibu gada konstatéjusi, ka 2088 bérni neapmeklé
pamatskolu. Statistikas dati liecina, ka ceturta dala no visiem Latvijas jauniesiem neiegiist videjo izglitibu. Vairak neka 20%
jaunie$u vecuma no 15-24 gadiem ir bezdarbnieki. Sis raditajs par 8,7% parsniedz vidéjo bezdarba limeni ekonomiski aktivo
iedzivotaju vida. Siem jauniesiem ir viena kopéja probléma: bez izglitibas biis griiti vairot savu un savu tuvako labklajibu.

Tapéc Latvijas Tukstosgades attistibas meérka sasnieg$anai izvirziti $adi uzdevumi:
3. uzdevums: Lidz 2015. gadam nodro$inat pamatizglitibu visiem iedzivotajiem lidz 18 gadu vecumam.
4. uzdevums: Lidz 2015. gadam nodrosinat 85% iedzivotaju iespéju iegut vispargjo vidéjo vai profesionalo vidéjo izglitibu.

3. uzdevums: Lidz 2015. gadam nodrosinat pamatizglitibu visiem iedzivotajiem lidz 18
gadu vecumam

7. raditajs*: Iedzivotaji konkréta vecuma grupa, kuri apgast pamatizglitibas programmu. % pret kopéjo iedzivotaju skaitu
konkréta vecuma grupa
1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2003 |

| 82,5 \ 82,0 \ 86,5 \ 91,1 \ 91,8 |

8. raditajs**: Bérni obligatas izglitibas vecuma, kuri nemacas un kuri pamatizglitibu nav ieguvusi. % no visu obligato izglitibas
vecumu sasniegusajiem bérniem péc iedzivotaju registra datiem (bérnu skaits).

1999 | 2000 | 2002 | 2003 |

| 094(3005) | 0,84(2607) | 0,80(2512)+ | 067 (2088) |

+ skaits palielinajas, jo uzskaitit saka ari 5-gus un 6-gus bérnus.
Avots: * Centralas statistikas parvaldes Nabadzibas monitorings, ** LR Izglitibas un zinatnes ministrija
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2.1.logs Latvijas visparéjas izglitibas pakapes
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Vispareja izglitiba ir 3 pakapes: 1) pirmsskolas izglitiba; 2) pamatizglitiba; 3) vidéja izglitiba

Latvijas Satversme paredz, ka visiem ir tiesibas uz izglitibu un pamatizglitiba ir obligata. Kops 2002. gada 1. septembra obligata
ir ar1 piecgadigo un sesgadigo bérnu sagatavosana pamatizglitibai un pamatizglitibas pabeig$ana vai pamatizglitibas ieguves
turpinasana lidz 18 gadu vecumam. Izglitojamajam ir tiesibas iegut izglitibu katra nakamaja pakapé, secigi parejot no vienas
izglitibas pakapes uz otru.

Avots: Izglitibas un zinatnes ministrija



2. merkis

Jaunietim, kas nav beidzis pamatskolu, ir liegta iespéja iegut vidéjo vai profesionalo izglitibu. Piecu gadu laika gandriz
divkarsojies to jauniesu skaits, kas nesanem Apliecibu par visparéjo pamatizglitibu. 2002./2003. macibu gada bija 916 $adi
jauniesi. Kad valsts izvirzija stingrakas prasibas pamatizglitibas kvalitatei, 2003./2004. macibu gada Apliecibu par visparéjo
izglitibu nesanéma 3238 skolénu, jeb 9,5% no tiem, kas macijas 9. klasé. Iedzivotajiem bez pamatskolas izglitibas paliek iespéjas
stradat maz apmaksatus darbus vai ari nestradat.

Izglitiba nav vienlidz pieejama visiem bérniem. Ir lielaks risks, ka bérni no maznodro$inatam gimeném un bérni ar ipasam
vajadzibam varétu neapmeklét un nepabeigt skolu. Izglitibas un zinatnes ministrija veicina bérnu ar ipasam vajadzibam
integraciju skolas vidé. Tadeé] Latvija arvien vairak $adu bérnu macas skola nevis majas. 2003. gada majas macijas tikai 1387
bérni.

Lai bérni citigi macitos un nekavétu stundas, svarigs ir arl g§imenes atbalsts. 2004. gada sakuma ap 24 000 bérnu Latvija
dzivoja 13 000 ta saucamajas riska gimenés. Sadiem bérniem vecaki parasti pievér§ maz uzmanibas un vini biezi neredz jégu
apmeklét skolu. 2003./2004. macibu gada 4509 jeb 1,4%. 1.-12. klases skolénu neattaisnoti neapmekléja skolu vismaz vienu
tresdalu no macibu laika. Izglitibas valsts inspekcija par galvenajiem skolas neapmeklésanas iemesliem sauc patvaligu
neierasanos skola un klainosanu (2287), vecaku bezatbildibu (1117) un gimenes socialas problémas (1105).

Maznodrosinatiem bérniem ir ari papildu iemesli, kadél tie neiet skola. Biezi viniem nav piemeérotu drébju, nepietiek naudas
pusdienam un transportam, kur nu vél gramatam, ekskursijam un citiem ar skolu saistitiem izdevumiem. Latvijas Universitates
Filozofijas un Sociologijas institata pétijums par socialo atstumtibu rada, ka 51% maznodros$inato respondentu ir bijusi
situacija, kad naudas trakuma dé| vinu bérni nevar piedalities skolas vai klases pasakumos. Visbiezak tie ir bijusi invalidi (73%)
vientulie vecaki (70%) un ilgstosie bezdarbnieki (56%).°

Ir ar citi apstakli, kas traucé bérniem iegat izglitibu. Bérniem, kuri ir pirmstiesas izmeklésana, izglitibas finansé$anas
sistémas dé] nav iespé&jas macities. Bérni ar ipasam vajadzibam reizém nevar macities tuvakaja skola, jo skolas infrastruktara nav
piemeérota bérniem ar kustibu traucéjumiem.

4, uzdevums: Lidz 2015. gadam nodrosinat 85% iedzivotaju iespéju iegut visparejo vidéjo
vai profesionalo vidéjo izglitibu

9. raditajs*: To jaunie$u ipatsvars, kuri apgast vidéjas izglitibas programmu, pret jaunie$iem konkrétaja vecuma grupa
1996 1998 2000 2002 2003
62,0 66,3 70,9 71,3 74,7

10. raditajs**: Par nesekmibu un nodarbibu neapmeklésanu no profesionalas vidéjas izglitibas iestadém atskaitito audzéknu
skaits (par nesekmibu/par nodarbibu neapmeklésanu)
2000/2001 2001/2002 2002/2003
- - 1789/1809
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11. raditajs**: No visparizglitojoso dienas skolu 10.-12. klases atskaitito skolénu skaits un to ipatsvars pret 10.-12. klases
skolénu skaitu visparizglitojosas dienas skolas

1999/2000 2000/2001 2001/2002 2002/2003

1980 (3,9) 1932 (3,8) 2003 (4,2) 2377 (4,8)

Avots: * CSP Nabadzibas monitorings, ** LR Izglitibas un zinatnes ministrija

Ka jau minéts, ceturta dala jaunie$u vecuma no 16-18 gadiem Latvija nesanem diplomu par visparéjo vidéjo vai profesionalo
vidéjo izglitibu. Sis ipatsvars lénam pieaug. Pakapeniski pieaug to jaunie$u skaits, kas dazadu iemeslu dél tiek atskaititi no
visparizglitojosajam skolam (diemzeél, nav datu par to, cik tika atskaititi par nesekmibu vai nodarbibu neapmeklésanu). 2003.
gada no 6698 jauniesiem, kas atskaititi no profesionalas izglitibas iestadém, aptuveni puse tika atskaitita par nesekmibu un
nodarbibu neapmeklésanu.

Vispareéja videja izglitiba ir cel$ uz augstskolu vai augstakas profesionalas izglitibas iestadi — bez tas jaunietis nav gatavs darba
tirgum. Tadé] japanak, ka jauniesi iegst vidéjo izglitibu. Savukart tikai ar pabeigtu profesionalo vidéjo izglitibu cilvéks var sakt
stradat sava profesija vai ari iegat augstako profesionalo izglitibu.

Svarigi, lai apgata izglitiba batu pieprasita darba tirga. Patlaban gandriz 40% no darba meklétajiem 15-74 gadu vecuma ir
arodizglitiba vai profesionala izglitiba. Tas liecina, ka vinu izglitiba neatbilst darba tirgus prasibam.

Pildot Tukstosgades mérki un uzdevumus, jebkura vecuma Latvijas iedzivotdjam jadod iespéja pabeigt pamatskolu un
vidgjas vai profesionalas izglitibas iestadi, un batu jatiecas, lai vismaz 85% jauniesu iegtst vidéjo izglitibu.

Valdibas un pilsoniskas sabiedribas iniciativas

Izglitibas attistibas koncepcija 2002.-2005. gadam ka Izglitibas un zinatnes ministrijas galvenie uzdevumi minéti:
« nodrosinat izglitibas pieejamibu Latvijas iedzivotajiem muzizglitibas konteksta;
« paaugstinat izglitibas kvalitati visas izglitibas pakapés un veidot to atbilstigi sabiedribas un tautsaimniecibas vajadzibam.

Lai vispargja izglitiba butu pieejama visiem, valsts pievérsusi uzmanibu ari ieslodzitajiem. 2002./2003. macibu gada
2. pusgada gandriz par vienu ceturtdalu palielinajas to ieslodzito skaits, kas apgust visparéjo izglitibu.

Profesionalas izglitibas joma ir izveidotas vairakas pedagogiskas korekcijas klases, lai audzekni, kuri bijusi atskaititi no
profesionalas izglitibas iestadém, varétu turpinat izglitibas iegGsanu. Lai profesionala izglitiba atbilstu tirgus prasibam, ir
uzlabota izglitibas iestazu un darba devéju sadarbiba. Darba devéji ir iesaistiti profesiju standartu izstradeé, izglitibas kvalitates
novertésana, programmu un iestazu akreditacija un profesionalaja pilnveide.

Svarigi ir pievérst uzmanibu bérniem, kuri neapmeklé skolu dazadu ar nabadzibu saistitu iemeslu dél. Tas palidzés novérst
situaciju, ka vini vélak dzivé nevarés atrast pietiekami labi apmaksatu darbu. Nekadi ar skolo$anos saistiti izdevumi nedrikstétu
bat skérslis pilnvertigas izglitibas ieguvei.



2. merkis

Ari izglitibas kvalitate, skolotdju un skolas vadibas attieksme, skolotaju profesionalitate, skolas un gimenes sadarbiba ir
uzlabojama, lai tie 8% bérnu pamatskolas vecuma un 25% jaunie$u vidéjas izglitibas vecuma, kuri paslaik neapmeklé skolu, atkal
dotos uz stundam, saskatot jégu savai izvélei.

2.2.logs Pedagogiskas korekcijas klases

No 2000. gada Latvija darbojas pedagogiskas korekcijas klases. Tas domatas bérniem, kas dazadu iemeslu dél macibas atpaliek.
Siem bérniem parasti nepieciesama lielaka skolotaja palidziba un ilgaks laiks macibu satura apgiisanai. No 2004. gada
izveidotas pasas izlidzinasanas klases skoléniem, kas beigusi 9. klasi ar liecibu. 2004./2005. macibu gada pedagogiskas
korekcijas klasés uznemti 575 skoléni, kuri 2003./2004. macibu gada nav sanémusi Apliecibu par pamatizglitibu. Viniem tiek
dota iespéja atkartot macibu vielu un péc gada vélreiz kartot eksamenus, lai iegtitu Apliecibu par visparéjo pamatizglitibu.
Pirmajos divos ménesos, adaptacijas perioda, skolotaji izzina katra skoléna macibu vajadzibas. Tas viniem palidz motiveét
bérnus izglitoties.

2003./2004. macibu gada pedagogiskas korekcijas klasés 67 Latvijas skolas macijas 1664 skoléni. Liela loma korekcijas klasu
atvers$ana ir vietéjam pasvaldibam. Izglitibas un zinatnes ministrija finansé skolotaju darba algu, bet pasvaldibai jaatrod telpas
un jaiegadajas nepieciesamie macibu lidzekli. Svariga ir ari vecaku informésana par to, kapéc bérnam kadu laiku vajadzétu
macities korekcijas klasé. Korekcijas klasu darba rezultata ir palielindjies to skolénu skaits, kas uzlabo savas zinaganas un spgj
pabeigt skolu.

Izglitiba. Informacija

Izglitibas un zinatnes ministrija — http://www.izm.gov.lv

Izglitibas attistibas koncepcija 2002.-2005. gadam. http://www.izm.gov.lv, 2002.

Izglitibas un zindatnes ministrijas ricibas plans Valdibas Deklaracijas par ieceréto darbibu istenosanai. http://www.izm.gov.lv
Informacija par izglitibas sistému Latvija — http://www.education.lv

Akadémiskas informacijas centrs — http://www.aic.lv

Pétijumi par izglitibu — http://www.politika.lv
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3. merkis:

Nodrosinat vienadas iespéjas
sievietem un viriesiem

Neviens Tukstosgades attistibas mérkis pasaulé nebts sasniedzams, ja neuzlabosies sieviesu tiesibas un iespéjas piedalities
sabiedribas dzivé un politikas veido$ana. Tadeé] ir svarigi panakt, lai meitenes visas valstis apmeklé skolu. Izglitotam sievietém
bas iespéjas stradat augstak atalgotu darbu un arvien vairak piedalities visai sabiedribai svarigu léemumu pienemsana.

Savukart Latvija, kur sievietes ir labak izglitotas neka virie$i un jau strada dazadas jomas, Tukstosgades attistibas mérku
aspekta dzimumu lidztiesibas mérkis ir panakt vienadas iespéjas gan virieSiem, gan sievietém piedalities lemumu pienemsana,
bat vienlidz aizsargatiem pret nabadzibu un dzivot lidzvértigi garu muazu.

Latvija pastav atskiribas, kas mazina izvéles un labklajibas iespéjas vienam vai otram dzimumam. Viriesi dzivo isaku mazu,
tie ir vairak paklauti dazadam slimibam un negadijumiem un tiem ir vidéji zemaka izglitiba neka sievietém. Sievietes, savukart,
dzivo lielaka trakuma neka viriesi, vinas biezak vienas uztur bérnus. Nereti vinam nakas saskarties ar nevienlidzigam iesp&jam
darba tirgh un par to pasu darbu sanemt mazaku algu neka viriesiem. Sievietém retak ir pédéjais vards, pienemot léemumus valsti
un uznémumos.

Lai Latvija nodrosinatu vienadas tiesibas un iespéjas sievietém un virie$iem, galvenie uzdevumi ir:

5. uzdevums: Samazinat maza garuma atskiribas starp dzimumiem un pietuvinat tas Eiropas vidéjam raditajam.
6. uzdevums: Samazinat at$kiribas starp sievie$u un viriesu riciba esoso finansu daudzumu.

7. uzdevums: Samazinat viena dzimuma parsvaru varas un lémumu pienemsanas pozicijas.

5. uzdevums: Samazinat muza garuma atskiribas starp dzimumiem un pietuvinat tas
Eiropas videjam raditajam

12. raditajs: Jaundzimus$o paredzamais muza garums Latvija un Eiropas Savienibas 15 vecajas valstis. (viriesi/sievietes)
1990 | 1995 | 2000 | 2002 | 2003 | ES-152002 |
| 642/746 | 608/731 | 649/760 | 654/768 | 659/769 | 758/816 |

Avots: LR Centrala statistikas parvalde

Latvija ir izteikta atskiriba starp virie$u un sieviesu maza garumu. Ta ir sabiedribai bistama tendence. Pieméram, 2002. gada
Latvija dzimis zéns vidéji nodzivos 4 ménesus péc pensijas sanemsanas (65 gadi), kamér meitene vidéji nodzivos 11,4 gadus
ilgak. Miza garums pieaug, bet loti lénam.



3. mérkis

3.1.logs Terminu skaidrojums

Dzimumu lidztiesiba paredz abu dzimumu vienlidzigas iespéjas un piedalisanos visas sabiedribas un privatas dzives jomas.

Tas merKkis ir veicinat viriesu un sievie$u pilnveértigu dalibu sabiedribas dzive.

Ir vairaki iemesli, kadé] viriesi dzivo salidzino$i isaku mazu. Virie$i no argjiem naves céloniem mirst aptuveni tris reizes
biezak neka sievietes. Tiesi bieza virie$u nave no traumam un satiksmes negadijumos (ipasi darbaspéjiga vecuma) ir nopietna
probléma. Viriesi ari vairak slimo ar tuberkulozi, HIV/AIDS ir vairak izplatits virieSu vida. Ari alkoholisms, narkomanija un
smékeésana, kas var bat netiesi naves céloni, ir raksturigaki viriesiem. Turklat viriesi mazak neka sievietes rapéjas par veselibu,
taja skaita savu un savas partneres reproduktivo (kas saistita ar bérnu radisanu un seksualo dzivi) veselibu. Vairums sieviesu
regulari apmeklé arstu, bet viriesi arstu apmeklé loti reti.’

Atskiribas veido arl dazada reakcija uz parmainam sabiedriba, darba tirga, gimenes finansu situacija. Viries$i uz parmainam
reagé smagak un biezak neka sievietes izdara pasnavibu, nodzeras utt.

6. uzdevums: Samazinat atskiribas starp sievieSu un viriesu riciba esoso finansu
daudzumu

13. raditajs: Stradajoso vidéja bruto darba samaksa latos (viriesi/sievietes)
1995 2000 2002 2003
92,82/72,64 160,45/126,16 178,70/145,59 194,23/ 161,69

14, raditajs: Virie$u un sievie$u nabadzibas riska indekss (viriesi/sievietes)
1996 1998 2000 2002 2003
15/16 18/16 17/16 16/16 15/17

Avots: LR Centrala statistikas parvalde

Latvija virieSiem un sievietém ir atskirigas iespéjas darba tirga. Sieviesu nodarbinatibas limenis ir salidzinosi augsts, tac¢u
vidéja darba alga sievietém visas profesijas ir zemaka neka viriesiem. 2002. gada sievie$u oficiala darba samaksa attieciba pret
virie$u darba samaksu bija 81,5%. Tresa dala sieviesu strada privataja sektora (parsvara zemak apmaksatas pakalpojumu jomas).
Divas tresdalas strada sabiedriskaja sektora, kura pastav stabilas socidlas garantijas. Sievietém ir gratak dabat labak apmaksatu
darbu, jo, piesakoties darba, vinas vairak neka viriesi tiek paklautas diskrimingjosiem kritérijiem, pieméram, vecuma, gimenes
statusa vai izskata kritérijiem.’

Latvija var novérot, ka notiek darba tirgus sadaliS$ana péc dzimumiem. Veidojas ta saucamas ,,sievieSu nozares” — izglitiba,
kultiira, veselibas apriipe, sociala apriipe. Sajas nozarés vidéjais atalgojums un karjeras iespéjas ir mazakas neka nozarés, kuras
parsvara strada viriesi. Par to, ka tuvakaja laika $is sadalijums nemainisies, liecina fakts, ka tikai 15% no visiem medicinas un
pedagogijas studentiem ir virie$i. Savukart profesijas, kas saistitas ar informacijas tehnologijam, strada neliels skaits sieviesu.
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Salidzinosi nedaudz ir ari sievieSu — darba devéju, un tikai 1/3 dalu mazo un vidéjo uznémumu vada sievietes. Nemot véra
prognozi, ka tie$i mazie un vidgjie uznémumi nodro$inas jaunas darba vietas un regionu attistibu, javeicina sievieSu
uznémeéjdarbiba.

Atskiribas padzilinas, kad piedzimst bérni. Viriesi turpina stradat, vinu ienakumi pieaug, kamér sievietém grutak turpinat
stradat vai atgriezties darba tirgh péc bérna kopsanas. Bérna piedzimsanas gadijuma Darba likums paredz tévam atvalinajumu,
kura laika, sakot ar 2004. gada janvari, tas var sanemt paternitates pabalstu. Tomeér sabiedriba vél nav pienemts, ka tévi dodas
bérnu kopsanas atvalinajuma. Tam pamata varétu bat finansiali apsvérumi un vecaku atskirigais atalgojums. Daléji tas ir ari
tapéc, ka darba devéji neveicina $adu praksi.

Nacionalaja ricibas plana nabadzibas un socialas atstumtibas mazinaSanai 2004.-2006. gadam noradits, ka darba devéji
uzskata — bérnu audzinasana pazeminas sievietes darba razigumu. Vini reti lauj darbiniecém stradat nepilnu darba laiku un veikt
darbu majas. Laukos sievietes var klat par bezdarbniecém, jo lauku teritorijas ne visur kursé sabiedriskais transports. Transporta
trakums ne tikai ievérojami paildzina laiku noklGsanai lidz darba vietai, bet ari nedod iesp&ju aizvest bérnu uz bérnudarzu. Lidz
ar to tiek izslégta iespéja bérniem apmeklét bérnudarzu un abiem vecakiem stradat algotu darbu.

Sievietém, kuras vienas audzina bérnus, ir lielaks risks nonakt trakuma. Sadas gimenés ienakumi tiek téréti
pamatvajadzibam — partikai un komunalajiem pakalpojumiem, kaut gan dazkart pietrakst pat tiem. Apgérbiem, izglitibai un
pilnvértigai sabiedriskajai dzivei (kultaras pasakumiem, davanam draugiem, aizbrauksanai pie radiem utt.) naudas visbiezak
nepietiek.

7.uzdevums: Samazinat viena dzimuma parsvaru varas un lemumu pienemsanas
pozicijas

15. raditajs: Latvijas Republikas Saeimas vélésanas ievélétie deputati péc dzimuma (%) (viriesi/sievietes)
1990 1993 1995 1998 2002
96/4 86/14 92/8 83/17 82/18

16. raditajs: Ievélétie deputati pasvaldibu padomeés (%) (viriesi/sievietes)
1994 1997 2001
62,5/37,5 61/39 59/41

17. raditajs: Sievie$u ipatsvars uznémumu un iestazu vadiba
1997 1998 2000 2002 2003
24,0 25,4 26,4 28,4 27,2

Avots: LR Centrala statistikas parvalde
Lai gan Latvijas sabiedriba valda uzskats, ka noteicosas ir personigas ipasibas nevis dzimums, vairuma jomu vados$us amatus

ienem viriesi. Pieméram, valsts civildienesta darbinieki parsvara ir sievietes, bet augstakajos amatos ir viriesi. Sievietém tiek
atvéléta ,,vietniecu, aizstajéju un lemumu izpilditaju lomas”* Tomeér sievie$u ietekme valsts un pasvaldibas politikas veido$ana,



3. mérkis

ka ari uznémumos Latvija arvien pieaug. Kopuma vairak neka tresa dala (36,7%) likumdevéju, valsts vecako amatpersonu un
vaditaju ir sievietes. 41% no visiem ievélétajiem pasvaldibu deputatiem un 18% Saeimas deputatu ir sievietes.”

Valdibas un pilsoniskas sabiedribas iniciativas

Pédgjos tris gados pilsoniska sabiedriba un valdiba aktivizéjusies, lai veicinatu vienadu iespéju radisanu sievietém un
viriesiem. Ministru kabinets ir apstiprinajis Koncepciju dzimumu lidztiesibas istenosanai, ka arl Programmu Dzimumu lidztiesibas
istenosanai 2005.-2006. gadam. Programmas mérkis ir informeét sabiedribu un panakt, ka visas politikas un sabiedriskas dzives
jomas tiek nemts véra princips par abu dzimumu vienadam tiesibam, atbildibu un pieeju resursiem. Programmai javeicina
atticksmes maina pret dzimumu lidztiesibas jautajumiem un abu dzimumu lidzvértigu atbildibu un dalibu lémumu pienemsana
gan privataja dzivé, gan politika, gan ekonomika. 2003. gada Labklajibas ministrija tika izveidota Dzimumu lidztiesibas nodala,
kas koordiné ar $o jomu saistitos jautajumus.

Ari sabiedriba arvien vairak iesaistas lidztiesibas jautdgjumu risinasana. 2000. gada tika nodibinata Dzimumu lidztiesibas
apvieniba. Lai iesaistitos dzimumu lidztiesibas politikas veidosana 2003. gada 33 sievieSu organizacijas un atsevisku partiju
sieviesu nodalas apvienojas Latvijas sieviesu organizaciju sadarbibas tikla. Si jumta organizacija savukart ir uznemta Eiropas
Sieviesu lobija, kas apvieno 3500 sieviesu organizacijas ES dalibvalstis. Gan minétas, gan citas nevalstiskas organizacijas isteno
projektus par vienadu iespéju nodro$inasanu, ka ari piedalas politikas formulésana.

Solis talak

Latvijas Tuksto$gades attistibas mérkis ir saistits ar maza garuma, finan$u lidzeklu un varas pieejamibas jautdjumiem, tacu
ir ari citi nevienlidzibas aspekti, kuriem batu japievérs uzmaniba.

Ievérojamas atskiribas starp virieSiem un sievietém ir izglitibas joma. Sievietes vairak neka viriesi iegist augstako izglitibu
un piedalas mazizglitiba. Zéniem kopuma ir sliktakas sekmes, vini savu izglito$anos beidz zemakos posmos. 2003./2004. macibu
gada no 5856 otrgadniekiem un tresgadniekiem 1.-12. klasé visparizglitojosajas skolas, 4313 bija zéni. Pétijjumi par
dzimumatskiribam izglitibas apguvé palidzétu rast risinagjumus gan darba tirgus lidzsvaro$anai, gan zinasanu un prasmju
atskiribu samazinasanai starp virieSiem un sievietém valsti.

Pastav nevienlidziba starp to, ka tiek sadalits laiks starp sievietém un virieSiem darba un gimenes dzivé. Parasti sievietes dara
lielako dalu majas darbu. Lai gan vienads skaits sievieSu un virieSu strada arpus majas, pirms desmit gadiem veikts pétijums
liecina, ka stradajosas sievietes majas darbiem velta aptuveni divreiz vairak laika neka stradajosie viriesi. Viriesi arl maz iesaistas
bérnu aprapé un audzinasana. Taisnigaka gimenes uzdevumu sadale raditu lidzvertigakas iespéjas ari citas dzives jomas.

Vairak sabiedribas uzmanibas japievér$ ari vardarbibai pret sievietém gimené. Ka liecina Valsts policijas dati, 2002. gada
Latvija no vardarbibas cietusas 588 sievietes."’ Latvija veikta pétijuma dati liecina, ka 29% no respondentém cietusas no partnera
fiziskas vardarbibas un 22% respondentu virie$u atzinusi, ka bijusi vardarbigi pret partneri."' Latvijas iedzivotaji vél ir maz
informéti par $is problémas pastavésanu, patiesajiem mérogiem un risinasanas iesp&jam.
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Dzimumu lidztiesiba. Informacija

Koncepcija dzimumu lidztiesibas istenosanai Latvija. http://www.mk.gov.lv, 2001.

Programma dzimumu lidztiesibas istenoSanai 2005.-2006. gadam. http:/[www.lm.gov.lv, 2004.

Latvijas sievie$u organizaciju tikls. Enu zipojums Kombinétam... zinojumam par ...konvencijas par jebkuras sieviesu
diskriminacijas izskausanu izpildi Latvijas Republika. http://www.politika.lv, 2004.

Latvijas sievie$u organizaciju sadarbibas tikls — http://www.marta.lv

Pétijumi par dzimumu lidztiesibu Latvija — http://www.lm.gov.lv



4. merkis:

Mazinat bernu mirstibu

Bérnu mirstibas biezums liecina par valsts attistibas limeni. Ja valsts spéj nosargat savus bérnus, ta ir augsti attistita valsts.
Pasaulé izvirzits uzdevums samazinat lidz piecu gadu vecu bérnu mirstibu. Izplatitakie bérnu naves céloni ir: nepietiekams
uzturs, infekcijas un parazitaras slimibas, imunizacijas trakums. Lai pilditu uzdevumu un novérstu naves célonus, ir jaizskauz
nabadziba un jauzlabo veselibas sistéma.

Latvija bérniem nodros$inata valsts apmaksata veselibas apripe un panakts, ka 90% bérnu sanem nepieciesamas
profilaktiskas potes. Tomer liela probléma ir ta, ka aptuveni 38% bérnu dzivo nabadzigakajas gimenés (gimeneés, kuru vidgjie
ménesa ienakumi uz gimenes locekli ir mazak neka 42 lati). So bérnu vecaku galvenas riipes ir par izdzivosanu, tadeé] vini
salidzinos$i maz laika var veltit bérniem. Vecaku nevériga attieksme bieZi vien ir célonis bérnu traumam vai bojaejai.

Bérnu mirstibas samazinasanai Latvija ir izvirziti divi uzdevumi:

8. uzdevums: Laika posma no 1995. lidz 2015. gadam uz pusi samazinat lidz piecus gadus vecu bérnu mirstibu, tuvinoties
ES vidéjam raditajam.

9. uzdevums: Laika posma no 1995. lidz 2015. gadam uz pusi samazinat bérnu mirstibu no argjiem naves céloniem visas
vecuma grupas.

8. uzdevums: Laika posma no 1995. lidz 2015. gadam uz pusi samazinat lidz piecus gadus
vecu bérnu mirstibu, tuvinoties ES vidéjam raditajam

18. raditajs: Lidz piecus gadus vecu bérnu mirstibas koeficients (miruso skaits uz 1000 attieciga vecuma un dzimuma

iedzivotajiem)
1990 1992 1995 1998 2000 2002 2003 \
33 38 3,6 33 2,6 2,6 2,6 |

1996

19. raditajs: Zidainu mirstiba

1998

(pirmaja dzives gada miruso bérnu skaits uz

2000

2002

2003

1000 dzivi dzimusajiem Latvija un ES)

ES-15 2002

15,9

15,0

10,4

9,8

9,4

4,2

20. raditajs*: Perinatala mirstiba (nedzivi dzimuso un lidz 7. dzives dienai miruso bérnu skaits uz 1000 dzivi un nedzivi

dzimusajiem)
\ 1980 1990 1994 1998 2000 2002 2003 | ES-152002 |
10,02 12,11 18,8 15,7 12,2 12,6 10,4 6,3

Avots: LR Centrala statistikas parvalde. * Veselibas ministrija
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Galvenie naves céloni bérniem lidz piecu gadu vecumam ir ta saucamie argjie naves céloni (ciesana no vardarbibas,
transporta nelaimes gadijumos, ugunsgrékos, nosliksana) (skat. ari 6. mérki), infekcijas, parazitaras un elposanas sistémas
slimibas. Salidzinot ar citam Eiropas valstim, Latvijai ir raksturigs augsts zidainu mirstibas limenis. Kop$ 1996. gada tas ir
pazemindjies, tacu vél joprojam ir divas reizes augstaks neka Eiropas Savienibas 15 vecajas dalibvalstis.

Bérna veseliba un attistiba lidz piedzim$anai un pirmaja dzives gada galvenokart ir atkariga no mates veselibas un
vecaku zinasanam un rapém par bérnu. Ja mate laicigi stajas gratniecibas uzskaité un ja vinai ir iesp&ja uzturét savu
veselibu grutniecibas laika, bérns dzimst veselaks. Uzlabojot veselibas aprapes pakalpojumu pieejamibu un kvalitati, ka ari
veicinot sievie$u atbildibas sajatu par savu veselibu, nakotné varétu samazinat bérnu mirstibu lidz 7. dzives dienai
(perinatalo mirstibu). Ja vecaki jau skola ir izglitojusies par veseligu dzives veidu un viniem ir zinasanas par bérnu aprapi
pirmaja gada, samazinas iespéja, ka bérns, pieméram, saslims ar kadu infekcijas, elposanas sistémas slimibu vai gas
traumu.

Valsts ir izvirzijusi mérki panakt, lai Latvija vismaz 60% zidainu lidz 6 méne$u vecumam tiktu parsvara baroti ar krati.”
Bérna veselibai un attistibai ir batiska krats édinasana — mates piens. Ar mates pienu barotiem bérniem uz pusi samazinas
risks saslimt ar vidusauss iekaisumu, vini piecas reizes retak slimo ar urincelu infekcijam, divas reizes retak — ar diabétu,
viniem retak bojajas zobi.” Mates piens arl aizsargd mazulus no akatim elposanas celu infekcijam un stimulé vinu
imansistému. Péc Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju agentaras datiem 2002. gada kraits barosanu lidz 6 ménesu
vecumam ir sanémusi 22,4% zidainu, savukart Ziemelvalstis $is raditajs sasniedz 75-80%.

Protams, ka izglitiba vien nepalidzés samazinat lidz piecu gadu vecumam mirus$o bérnu skaitu. Lai gan bérniem lidz 18
gadu vecumam veselibas aprapes pakalpojumi tiek apmaksati no valsts budzeta lidzekliem, ir vairaki skeérsli, kuru dé] bérni
netiek vai novéloti tiek vesti pie arsta. Teritorijas ar mazu iedzivotdju blivumu iemesli, kadé] bérni savlaicigi nesanem
nepiecieSamo medicinisko palidzibu, ir sabiedriska transporta un/vai naudas trakums, lai apmaksatu cela izdevumus lidz
arstam vai feldSeru punktam. Turklat biezi naudas trakums vecakiem liedz iegadaties vajadzigos medikamentus.

9. uzdevums: Laika posma no 1995. gada lidz 2015. gadam uz pusi samazinat bérnu
mirstibu no aréjiem naves céloniem visas vecuma grupas

21. raditajs: Mirstiba no argjiem céloniem dazadas vecuma grupas (0-4, 5-14, 15-19 gadi)

1995 2000 2002 2003
0-4/5-14/15-19 0-4/5-14/15-19 0-4/5-14/15-19 0-4/5-14/15-19
67/118/159 32/64/121 43/60/103 43/33/86

Avots: LR Centrala statistikas parvalde

Argjie naves céloni ir transporta negadijumi, noslik$ana, nosmaksana damos, sadeg$ana, vardarbiba un citi. Lai $os naves
célonus labak saprastu un novérstu, japievérs uzmaniba vecaku un vides ietekmei uz bérnu dazados vecuma posmos, ka ari
atskiribam starp bérniem drosu vidi laukos un pilséta.



4. mérkis

4.1.logs Mazulim draudzigas slimnicas

Nozimigu ieguldijumu veselibas uzlabo$anai dzives sakumposma varétu dot Mazulim draudzigu slimnicu iniciativa, kuru
organizé Veselibas veicinasanas valsts agentiira. So iniciativu 1991. gada aizsaka UNICEF un Pasaules Veselibas organizacija ar
meérki nodrosinat, ka visas dzemdibu palidzibas iestades klast par krats édinasanas atbalsta centriem. Lai slimnica klatu par
Mazulim draudzigu slimnicu, tai ir jaizpilda virkne starptautiski noteiktu prasibu, kas nodrosina mates un bérna veselibu.
Daudzviet, kur slimnicas ir sakusas istenot $o iniciativu, vairak masu savus bérnus baro ar mates pienu un bérnu veseliba ir
uzlabojusies. Patlaban Mazulim draudzigas slimnicas nosaukums ir pieskirts astonam Latvijas slimnicam — Valmiera, Smilteng,
Jekabpili, Bauska, Tukuma, Balvos, Aizkrauklé un Salda.

Statistikas dati parada, ka bérni lidz piecu gadu vecumam, kuri dzivo laukos, mirst biezak. Bérnu nave var bat sekas vinu
atstasanai bez pieaugus$o uzraudzibas vai tam, ka vecaki nepietiekami riipéjas par viniem. Tadé] bérni noslikst, cie§ ugunsgrékos
vai satiksmes negadijumos. 5-14 gadu vecu bérnu mirstiba pilsétas jau ir tikpat liela ka laukos. 15-19 gadu vecuma pilsétas vide
ir saistita ar lielaku risku jaunie$iem saslimt vai nonakt dazadas bistamas situacijas, kas izraisa negadijumus. Toties laukos
jaunies$u bojaeja izcelas ar lielo pasnavibu skaitu. 2002. gada septini laukos dzivojosi jauniesi izdarija pasnavibu. (skat. statistikas
pielikumu http://www.un.1v)

Pamatnostadnés Berniem piemérota Latvija ir noradits, ka apbaveta vide, taja skaita bérnu macibu iestades, nav pietiekami
drosa. Skolas un to pagalmi, bérnu rotalu laukumi dzivojamajos kvartalos un publiskie parki neatbilst dazada vecuma bérnu
interesém un vajadzibam. Gan pilsétas, gan pagastos trakst telpu sporta, atpttas un kultGras pasakumiem. Savukart pasu
neuzmaniba un pargalviba, tumsi celi, ielas un gajéju parejas, neuzmanigi autobraucéji ir célonis pieaugosajai bérnu un jauniesu
bojaejai un traumam celu satiksmes negadijumos.

Ari sociala vide ietekmé bérnu drosibu. Bérnu vida alkoholisma un narkomanijas izplatiba kluvusi kritiski liela. Pieaugosa

tendence, ka jaunie$i izmégina intravenozas narkotikas ar kopéjam $lircém un izvélas riskantu seksualo uzvedibu, palielina HIV
inficéto skaitu.

4.2.logs Mirstiba péc naves céloniem dazadas vecuma grupas (absolutos skaitlos)

Vecuma grupas (gadi) 0-4 5-14 15-19

1995 | 2000 | 2002 | 2003 | 1995 | 2000 | 2002 | 2003 | 1995 | 2000 | 2002 | 2003
Mirusie — kopa, t.sk. 503 | 248 | 251 | 256 | 180 | 114 | 92 | 69 | 197 | 145 134 124
areji naves céloni 67 32 43 43 118 64 60 33 159 | 121 103 86
transporta negadijumi 4 3 12 4 38 19 15 12 67 51 30 45
nosliksana 17 13 9 14 43 23 24 8 19 8 20 8
paklausana dimu, uguns un liesmu iedarbei | 15 5 3 10 6 7 6 2 4 - 2 -
vardarbiba 3 5 4 3 2 1 2 = 19 11 9 6

Avots: LR Centrala statistikas parvalde
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Vecaku alkoholisms, citu apreibino$o vielu lietosana un depresija palielina vardarbibu pret bérniem gimené. 2003. gada
devini bérni vecuma no 0 lidz 19 gadiem nomira tiesi vardarbibas dél. Daudz vairak ir no vardarbibas cietuso. Ka apgalvots
pamatnostadnés: ,Pastav gratibas savlaicigi konstatét un sniegt nepiecieSamo palidzibu gadijumos, kad gimené, izglitibas un
citas iestadés bérns cie$ no dazadiem vardarbibas veidiem.”

Valdibas un pilsoniskas sabiedribas iniciativas

2003. gada valdiba apliecinaja nepiecie$amibu valsts limeni rapéties par bérnu situaciju. Tika izveidots Ipa$u uzdevuma
ministra bérnu un §gimenes lietas sekretariats, kas 2004. gada partapa par Bérnu un gimenes lietu ministriju. Ministrijas
kompetencé ir jautajumi, kas saistiti ar vecaku atbildibu par bérniem, ka ari bérnu un gimenu dro$ibu un tiesibam kopuma.
Sadarbiba ar nevalstiskajam organizacijam, ministrija izstradajusi un isteno pamatnostadnes Bérniem piemerota Latvija, kuras
rasti risinajumi daudzam ar bérnu drosibu saistitam problémam. Ministrija ari izstrada un apnémusies koordinét koncepcijas
Valsts gimenes politika isteno$anu.

Savukart Veselibas ministrija Ricibas plana Mates un bérna veselibas apriipes stratégijas ieviesanai 2004.-2007. gadam piever$
uzmanibu mates reproduktivajai veselibai un bérna veselibai agrinajos dzives posmos.

Nemot véra mérktiecigo darbu, paredzams, ka Tukstosgades attistibas 4. mérka uzdevumi tiks istenoti lidz 2015. gadam.

Mazinat bérnu mirstibu. Informacija

LR Bérnu un gimenes lietu ministrija — http://www.bm.gov

Pamatnostadnes Bérniem piemérota Latvija. http://www.mk.gov.lv, 2004.

Programma Bérniem piemérota Latvija 2004.-2007. gadam. http://www.mk.gov.lv, 2004.

Mates un bérna veselibas apripes stratégija Latvija. http://www.mk.gov.lv, 2001.

Pamatnostadnes Sabiedribas veselibas stratégija. http://www.mk.gov.lv, 2001.

Veselibas ministrijas majas lapa Svarigakie normativie akti un politikas dokumenti gimenes veselibas apriipe —
http://www.vm.gov.lv/?sadala=147

UNICEF Innocenti Research Centre. 2004. Innocenti Social Monitor 2004. Economic growth and child poverty in the CEE/CIS
and the Baltic States.

Glabiet bérnus — http://www.glabietbernus.lv

Latvijas Pediatru asociacija — http://www.lpa.lv

Sabiedribas veselibas agentiira — http://www.sva.lv

Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentira

LR Centrala statistikas parvalde. Berni Latvija. Datu krajums. Riga, 2004.



5. merkis:

Uzlabot mates veselibu

Pasaulé pusmiljons sievieSu gada mirst dzemdibas, nesanemot vajadzigo mediku palidzibu. Pasaulé 350 miljoni gimenu
zina parak maz par sievietes veselibu un to, ka labak izsargaties no gratniecibas. Lai mate varétu auklét un audzinat savu
bérnu, vinai jabat veselai. Nabadziba, veseliga uztura trikums, biezas dzemdibas, dzemdibas bez medika klatbtutnes — tie ir
apstakli, kas pasliktina mates veselibu. Turklat tas ietekmé ne tikai pasu mati un vinas spéju audzinat bérnu. Slima mate
nevarés iznésat veselu bérnu. Bérns var piedzimt ar iedzimtam kaitém vai vargs un slimigs. Ja mates veseliba ir slikta, par to
maksas nakamas paaudzes.

Lai pasaulé samazinatu dzemdibas un pécdzemdibu laika miruso masu skaitu, par steidzamako 5. Ttuksto$gades mérka
uzdevumu ANO uzskata nepiecieSamibu panakt, ka katras dzemdibas piedalas medikis. Latvija tadas problémas nav. Latvija
ir viena no pirmajam vietam pasaulé $aja mates aprapes joma, jo katras dzemdibas ir klat arsts vai vecmate. Tomér mates
mirstiba ir salidzinosi augsta. Tade] ir svarigi nodro$inat labu aprapi grutniecém, sievietém dzemdibas un péc dzemdibam,
ka ari izglitot sievietes un virie$us par gimenes plano$anu un sievie$u veselibas jautdjumiem.

Lai uzlabotu mates veselibu Latvija, ir izvirziti divi uzdevumi:
10. uzdevums: Samazinat mates mirstibu no novér§amiem naves céloniem lidz Eiropas valstu vidéjam limenim.
11. uzdevums: Uzlabot sievietes reproduktivo veselibu.

10. uzdevums: Samazinat mates mirstibu no novérsamiem naves céloniem lidz Eiropas
valstu videjam limenim

22.raditajs: Mates mirstiba uz 100 000 dzivi dzimusiem bérniem (iekavas gadijumu skaits)
\ 1994 | 1998 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 \
. 577 0 43@®) | 25() | 25() | 5(1) | 1433) |

Avots: Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju agentura. Veselibas statistikas departaments

2003. gada Latvija mirusas tris gratnieces. Tas neskiet daudz, tomér Latvija ir salidzinos$i maz iedzivotaju un ari maza
dzimstiba. Tadél, rékinot uz 100 000 iedzivotdjiem, mates mirstiba pasaules méroga ir augsta (seas reizes augstaka neka
Vacija).
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11. uzdevums: Uzlabot sievietes reproduktivo veselibu

23.raditajs*: Abortu skaits (maksligie aborti uz 1000 sievietém 15-44 gadu vecuma)
1991 2002 2003
79,9 28,8 24,5

24. raditajs**: Seksuali transmisivo slimibu izplatiba (dati: sifilisa un gonorejas slimnieku skaits uz 100 000 iedzivotajiem)
1990 1994 1998 2000 2002 2003
104 210 159 74 53 54

Avots: * Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju agentura. Veselibas statistikas departaments, ** Centrala statistikas parvalde

Sieviesu slikta veseliba ir viens no galvenajiem iemesliem neauglibai, nedzivi dzimusiem bérniem un bérnu mirstibai pirmaja
dzives nedéla. Mates veselibas problémas atspogulojas ari bérna svara. Latvija aptuveni 5% bérnu dzimst ar parak mazu svaru
(ne vairak ka 2500 gramiem). Sadiem bérniem ir lielaks risks saslimt ar infekcijas slimibam. Mazais svars var bremzét ari bérna
fizisko un garigo attistibu.

Sievietes reproduktivo veselibu visvairak ietekmé seksuali transmisivas slimibas, aborti un dzemdibas lidz 18 gadu vecumam,
ka ari parak biezas dzemdibas. Tas var padarit sievieti neaugligu vai traucét iznésat veselu bérnu. Salidzinot ar 1991. gadu,
maksligo abortu skaits (uz 1000 sievietém) Latvija ir samazinajies vairak neka uz pusi. Tomeér tas ir apmeéram tris reizes lielaks
neka Somija. 2003. gada Latvija izdarits 691 maksligais aborts uz 1000 dzivi dzimusajiem.

Sievietes veselibu gruitniecibas laika un péc dzemdibam var ietekmét ari vinas visparéjais veselibas stavoklis, nelabveligi
dzives apstakli, nepietiekama vai slikta partika, alkohola un narkotiku lieto$ana. Svarigi ir ari, lai sieviete laikus sanemtu mediku
palidzibu. Sievietes Latvija parsvara rapéjas par savu un bérna veselibu, jo laikus stdjas gratniecu uzskaité. Par $ada sola
nozimibu japarliecina ari tie 10% sievie$u, kuras uzskaité stajas noveéloti.

Mates veselibu visvairak varétu uzlabot gimenes planos$ana. Zinasanas par kontracepcijas lidzekliem, sievietes un viriesa
veselibu, gratniecibu un dzemdibam palidz izvairities no nevélamas grutniecibas un seksuali transmisivajam slimibam, ka ari
noteikt piemérotako dzives posmu bérnu radisanai un nodrosinat pietiekami ilgu laiku starp dzemdibam. Rikojoties zinosi,
nebatu janonak pie lémuma izdarit maksligo abortu. Neseni pétijumi liecina, ka jaunies$i $adu informaciju iegtist no plassazinas
lidzekliem vai vienaudziem. (skat. 5.2. logu) Vismazak vini ir gatavi macities no saviem vecakiem vai skolas."

Valdibas un pilsoniskas sabiedribas iniciativas

Veselibas ministrija sadarbiba ar nevalstiskajam organizacijam ir izstradajusi un ieviesusi Mates un bérna veselibas apriipes
stratégiju 2002.-2007. gadam. Ta paredz perinatalas apripes sistémas uzlabosanu — slimibu profilaksi, diagnostiku un arstésanu,
grutniecu aprapi, dzemdibu un pécdzemdibu palidzibu sievietém, ka ari macibu materialu veido$anu par seksualas un
reproduktivas veselibas, gimenes planosanas, gritniecibas, dzemdibu jautajumiem.



5. mérkis

5.1.logs Terminu skaidrojums

Mates mirstiba — Gritniecibas laika vai 42 dienas péc grutniecibas izbeig$anas (neatkarigi no grutniecibas ilguma) miruso
sievieSu skaits (ja sieviete mirusi ar grutniecibu saistitu célonu dél vai tadu célonu dél, ko gratnieciba vai tas vadisana
pastiprinajusi; bet ne no nelaimes gadijuma vai nejausibas).

Gimenes plano$ana — Apzinata paru izvéle regulét bérnu skaitu un bérnu ienemsanas laiku, lietojot maksligas un dabigas
kontracepcijas metodes.

Sievietes reproduktiva veseliba — ar sievietes reproduktivo (bérnu radisanas) sistému saistita fiziska, gariga un sociala
labklajiba.

Perinatala aprape — profilaktisko, diagnostikas un arstniecisko pasakumu kopums gritniecém, dzemdétajam un nedélniecém,
ka ari jaundzimusajiem lidz 7. dzives dienai.

Reproduktivas un seksudlas veselibas joma jau vairak neka 10 gadus darbojas Latvijas Gimenes planosanas un seksualas
veselibas asociacija Papardes zieds. Asociacijas darbs ir vérsts gan uz jaunie$iem, gan medicinas darbiniekiem, gan sabiedriskas
domas veidosanu (pieméram, abortu jautajuma). Veselibas ministrija sadarbiba ar ANO Attistibas programmu un Latvijas
Gimenes plano$anas un seksualas veselibas asociaciju Papardes zieds strada pie ta, lai Latvija jaunie$i sanemtu vajadzigo
informaciju, arstésanu un palidzibu.

5.2.logs Vienaudzu izglitiba

Vienaudzu izglitiba ir viens no efektivakajiem neformalajiem veidiem, ka jauniesi var sanemt informaciju par sev aktualiem
jautajumiem (attiecibas, kontracepcija, grutnieciba u.c.). Tie ir jautajumi, par kuriem reizém grati runat ar pieaugusajiem.

Motivéti un draudzigi jauniesi tiek apmaciti darbam ar savu vienaudzu grupam: rosinat diskusijas, izrunat problémas un
risindgjumus, sniegt informaciju par aktualam veselibas témam. Sadi pasakumi var veiksmigi papildinat skolotaju un vecaku
darbu, un ta ir daudzu iespgjamo veselibas un attiecibu problému profilakse.

Jau kops 1990. gadu vidus Latvija $o metodi saka izmantot dazas nevalstiskas organizacijas. 2003. gada 18 $adas organizacijas
apvienojas visa Latvija. So metodi izmanto ari skolu pedagogi, sagatavojot skolas jauniesus darbam ar citiem jauniesiem.

Vienaudzu izglitiba ir loti nepieciesama darba ar sociala riska grupam — nepilngadigajiem likumparkapéjiem, narkotisko vielu
lietotajiem, ,ielu bérniem” utt. Sadi jauniesi vairak ieklausas informacija par veselibu un praktiskos padomos, ja tos sniedz
vienaudzi, kas pasi kadreiz piederéjusi riska grupam.
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Solis talak

Lai gan Tukstosgades attistibas mérkos mates veseliba saistita ar gratniecibu, dzemdibam un bérna dzives pirmajam dienam,
japievérs uzmaniba arl mates psihologiskajai veselibai, kas ietekmé gan vinas vélmi dzemdét, gan bérna dzivi. Daudzas sievietes
dzemdg, nestajoties lauliba ar bérna tévu, un téviem nav juridiska pienakuma uzturét savas atvases vai citadi piedalities bérnu
audzinasana. Sievietei vienai audzinat bérnu ir papildus slodze gan garigi, gan finansiali. Jo vairak bérnu, jo dzilak nabadziba
grimst gimene. Ari $is faktors ietekmé sievietes psihologisko stavokli. Pieméram, pécdzemdibu depresijas ir pasaulé plasi atzita
probléma. Depresija traucé sievietei ieklauties sava vidé un pilnvertigi piedalities bérnu audzinasana. Lielaka sabiedribas
izpratne par mates garigo stavokli varétu pozitivi ietekmét Latvijas demogrifisko situaciju.

Uzlabot mates veselibu. Informacija

Mates un bérna veselibas apriipes stratégija Latvija. http://www.vm.gov.lv, 2001.

Ricibas plans Mates un bérna veselibas apripes strategijas ieviesanai 2004.-2007. gadam. http://www.vm.gov.lv, 2004.

Seksualas un reproduktivas veselibas likums. 2002. gada 1. julija.

Putnina, A., red. ledzivotaju reproduktiva veseliba: Parskats par situdciju Latvija 1997.- 2003. UNFPA un Papardes zieds. Riga, 2004.
Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju agenttra. Mdtes un bérna veselibas apriipe 2003. Riga, 2004.



6. meérkis:
lerobezot HIV/AIDS, tuberku-

lozes un difterijas izplatibu,
ka ari mirstibu no citiem
noveérsamiem naves céloniem

Katra cilveka slimiba un nave ir liels zaudéjums gan vina gimenei, gan valstij. Tadeél ir svarigi novérst smagakas slimibas un
biezak sastopamos naves célonus. Lielakos draudus sabiedribas veselibai pasaulé paslaik izraisa HIV/AIDS, tuberkuloze un
malarija. Tuberkuloze joprojam ir viens no galvenajiem naves céloniem pasaulé. Ar to mirst vismaz divi miljoni iedzivotaju gada.
42 miljoni cilveku Sobrid slimo ar HIV/AIDS. Slimibas un navi izraisa ari nepareizs dzivesveids un dazadi argjie céloni
(vardarbiba, negadijumi u.c.).

Ka atzime Pasaules Veselibas organizacija, $iem naves céloniem un slimibam ir sociala dimensija. Pat bagatajas valstis cilveki
ar augstakiem iendkumiem dzivo vairakus gadus ilgak un slimo mazak. Nozime ir arl veselibas aprapei un informacijai par
veseligu dzives veidu, ja ta sasniedz un spéj parliecinat visvairak apdraudétas cilvéku grupas. Ir vairakas slimibas un naves céloni,
no kuriem palidz izvairities zinasanas par risku veselibai un iespéjam to noveérst (pieméram, par HIV).

Vidgjais miza garums Latvijas iedzivotajiem ir ievérojami Isaks neka paréja Eiropa. Visvairak to ietekmé neveseligs dzives

veids un novér$amie aréjie naves céloni. Kaut gan saslimstiba ar tuberkulozi mazinas, mirstiba no tas joprojam ir augsta, pieaug
HIV izplatiba heteroseksuala cela. So naves célonu pieaugums ir saistits ar socialajam parmainam valsti.

6.1.logs Terminu skaidrojums

Argjie naves celoni — trauma, nelaimes gadijums vai vardarbiba, kas ir izraisijusi vai veicinajusi cilvéka navi, taja skaita tiss
paskaitéjums (pasnaviba), kritieni, transporta negadijumi, saindé$anas ar alkoholu, narkotikam un citam kaitigam vielam.

Ar neveseligu dzives veidu saistitas slimibas — tadas slimibas, kuras rodas neveseliga uztura, darba un dzives apstaklu, stresa,
mazkustibas vai kaitigu ieradumu dél.

Mirstiba no dzives veida izraisitam slimibam un aréjiem céloniem loti paaugstindjas parejas perioda, kad katrs iedzivotajs
izjuta lielas parmainas sava dzivé. Ne visi spéja tikt ar tam gala. Ilgstoss bezdarbs un bezceriba biezi veicina alkohola un citu
apreibinosu vielu lietosanu. Tas rada alkoholismu, kas ir gan probléma pati par sevi, gan jaunu probléemu sakums. Pieméram,
alkohola un narkotisko vielu lieto$ana var sekmét agresiju, depresiju un citas psihologiskas slimibas, kas var novest cilvéku lidz
varmacibai vai pasnavibai.

Daudzviet cilvekiem trakst sociala atbalsta. Radi, kaimini un pazinas biezi viens otram nepalidz, it ipasi pilsétas. Socialie un
citi dienesti nespéj sadarboties un atklat problémas agrina posma, pieméram, pusaudza pareju no eksperimentiem ar ,,zaliti” uz
sintétisko narkotiku lietosanu.
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Tapéc viens no galvenajiem Latvijas Tukstosgades attistibas meérkiem ir ierobezot HIV/AIDS, tuberkulozes, difterijas

izplatibu, ka ari mirstibu no citiem novér$amiem naves céloniem. Lai §o mérki sasniegtu, izvirziti $adi uzdevumi:

12. uzdevums: Lidz 2015. gadam katru gadu par 10%, salidzinajuma ar iepriekséjo gadu, samazinat sieviesu un virie$u jaunas

HIV inficé$anas gadijumus.
13. uzdevums: Lidz 2015. gadam panakt, ka 50% no HIV inficétajiem sanem atbilstosu apripi un arstésanu.
14. uzdevums: Samazinat tuberkulozes (TB) izplatibu un mirstibu no TB, sasniedzot 1990. gada limeni.

15. uzdevums:. Lidz 2010. gadam panakt, ka difterijas izplatiba samazinas lidz 1 gadijumam uz 100 000 iedzivotdjiem.
16. uzdevums: Lidz 2015. gadam par 10%, salidzinot ar 2000. gadu, samazinat novérsamos priekslaicigas naves gadijumus,

kas saistiti ar celu satiksmes negadijumiem, alkoholu un narkotikam, tisu paskaitéjumu un vardarbibu.

HIV/AIDS

HIV/AIDS izplatibas zina Latvijas situdcija ir zinama méra stabiliz&jusies, jo tiek veikts darbs ar riska grupam un notiek
profilakses pasakumi. 2002. gada inficésanas ar HIV, salidzinot ar iepriekséjo gadu, samazinajas par tresdalu, bet taja pasa laika
par tresdalu pieauga saslimstiba ar AIDS, ka ari turpina pieaugt no HIV/AIDS miruso skaits. Mainas celi, kados notiek

inficé$anas. Tagad tie ietver ari inficéto cilvéku heteroseksualos partnerus un inficétas gratnieces.

12. uzdevums: Lidz 2015. gadam katru gadu par 10%, salidzinajuma ar iepriek$éjo gadu,

samazinat sieviesu un viriesu jaunas HIV inficésanas gadijumus

25. raditajs*: Tkgadgjo jauno HIV gadijumu skaits péc dzimuma

1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002
Viriesi - - - 7 19 14 25 124 | 178 | 354 | 627 | 379
Sievietes - - - 1 2 3 0 39 63 | 112 | 180 | 163

26. raditajs: Ikgadéjo jauno HIV gadijumu skaits transmisijas grupas
1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001

Homoseksuali 1 1 5 3 8 9 16 22 10 5 7

Heteroseksuali 2 - - 3 6 5 2 15 25 46 | 64
Nenoskaidrots inficésanas cels - - - 2 6 3 2 4 13 32 73
Intravenozo narkotiku lietotaji - - - - 1 - 5 122 | 192 | 382 | 663
Kopa 3 1 5 8 21 17 25 172 | 240 | 465 | 808

Avots: * AIDS Profilakses centrs (Dati uz 1.09.2004.)

2003
271
132

2002

65
71
396
540

2004
157
94

2003
12
67
90

232
401

Latvija sakotngji ar HIV vairak inficéjas homoseksuali viriesi, bet 1998. gada par galveno HIV izplatisanas grupu kluva
intravenozo narkotiku lietotaji. Par HIV izplatibas kulminaciju Latvija kluva 2001. gads. Tikai meérktiecigs darbs riska
grupu vida, sabiedribas informésana un narkotiku lietosanas tendencu izmainas panaca infekcijas izplatiSanas

stabilizaciju.



6. merkis

Joprojam visvairak ar HIV Latvija inficéjas viriesi, kopigi lietojot intravenozas narkotikas ar vienu slirci. Tomér kops 2002.
gada vérojams jaunu HIV gadjjumu pieaugums sieviesu vida. Vinas biezak neka viriesi inficgjas no saviem seksa partneriem.
Daudz ir ari gadijumu, kad inficé$anas cel§ nav zinams. Lidz 2004. gada 1. oktobrim 37,3% no kopéja $aja laika posma registréto
gadijumu skaita nebija zinams inficésanas cel$. Tapéc jauzlabo infekcijas kontrolei nepieciesamo datu kvalitate.

Visstraujak HIV izplatiba notiek jaunu cilvéku vida. Vecuma no 20 lidz 29 gadiem ir izteikti lielaks jauno HIV gadijumu
skaits. Daudzi jauni cilvéki inficé$anos neuzskata par realu risku vai ari viniem pietrakst motivacijas rikoties t3, lai neapdraudétu
savu veselibu. Paslaik tikai 30% jaunie$u vecuma no 15 lidz 25 gadiem zina iesp&jamos HIV inficésanas veidus un noraida
galvenos mitus par HIV/AIDS. Diemzél ir jauniesi, kuriem skolas nav veselibas macibas stundu, un tadeél tie nesanem
informaciju par iespéjamiem inficé$anas riskiem. Tadi ir dazadu internatskolu, arodskolu audzékni, nepilngadigie
likumparkapéji u.c.

13. uzdevums: Lidz 2015. gadam panakt, ka 50% no HIV inficétajiem sanem atbilstosu
aprupi un arstésanu

27.raditajs: HIV/AIDS naves gadijumu skaits (no inficéjusos kopskaita — AIDS stadija)
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
4 7 9 12 17 20 31 48 72 114 169 227

28. raditajs: To HIV inficéto Ipatsvars, kuri sanem antiretroveralu terapiju (HAART), no visiem HIV inficétajiem, kuriem ir
indikacijas terapijas sanemsanai (%)
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
- - - - - - - - 20 20 25 25

29. raditajs: Ar HIV inficéto jaundzimuso incidence, kas dzimusi HIV inficétam matém un inficéjusies vertikalas
transmisijas cela
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
- - - - - - - 1 1 - 2 2

Avots: AIDS Profilakses centrs. LR Centrala statistikas parvalde. Parskats ledzivotaju reproduktiva veseliba 2003.

Latvija HIV epidémijas ierobezosanu vada 1993. gada izveidotais AIDS Profilakses centrs, bet arstniecibas pasakumus —
Latvijas Infektologijas centrs. Vakcina pret HIV vél joprojam nav izstradata un HIV infekcija nav izarstéjama, tacu savlaiciga
arstésana ievérojami pagarina HIV inficéto dzives ilgumu un kvalitati. Lidz ar to HIV no navéjosas infekcijas kluvusi par
hronisku kontrolgjamu un vadamu infekciju. Valsts ir appémusies nodrosinat ikvienam HIV inficétajam labako pasreiz
pieejamo kombinéto pretvirusu terapiju (HAART). Terapijas izmaksas vienam HIV inficétajam ir apméram 5400 lati gada jeb
aptuveni 450 lati ménesi. Nemot véra laiku, kas paiet no inficésanas briza lidz slimibas fazei, var prognozét, ka nakamo gadu
laika strauji pieaugs to cilvéku skaits, kam vajadziga terapija.

Latvija paslaik terapiju sanem tikai viena ceturtdala no tiem, kam ta nepiecieSama. Tas ir zemaks raditajs neka Rietumeiropa
un Centraleiropa. Péc specialistu domam, tas daléji saistits ar to HIV inficéto intravenozo narkotiku lietotaju izslégsanu no
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programmas, kuri vaji paklaujas arstésanas rezimam. Inficétos doties pie medikiem kavé ari attalums lidz terapijas sanemsanas
vietai Riga, transporta un finansialas problémas vairakam riska grupam. Sabiedribas attieksme pret inficétajiem ipasi var
ietekmet lauku iedzivotajus. Apkartéjo aizspriedumu dél cilveki var izvairities no kontaktiem ar medikiem. Terapijas
nesanemsana ietekmé ne tikai inficéto, bet ari citus. Pieméram, infekcijas izplatiSanas no mates uz bérnu varétu mazinaties, ja
HIV inficétas gratnieces saktu savlaicigu terapiju.

Jau tuvako gadu laika jaattista sociala atbalsta un palidzibas sistéma personam ar HIV/AIDS, ka ari vinu gimenes locekliem
un tuviniekiem. Tas mazinatu gan HIV inficéto diskriminaciju sabiedriba, gan motivétu vinus terapijas sanemsanai.
Valdibas un pilsoniskas sabiedribas iniciativas

Valdiba ir apstiprinajusi Cilveka imiindeficita virusa (HIV) un AIDS izplatibas ierobezosanas programmu 2003.-2007. gadam.
Ta ir tresd Latvijas programma HIV/AIDS izplatibas ierobezo$anai, kuras meérkis ir panakt stabilu jauno HIV infekcijas
gadijumu skaita samazinasanos valsti.

Lai ierobezotu HIV un citu seksuali transmisivo infekciju izplatibu intravenozo narkotiku lietotaju vida, no 2002. gada AIDS
profilakses centrs, Baltijas jaras valstu padome un ANO Attistibas programma (UNDP) sadarbiba ar pasvaldibam izveidojusi 10
viegli pieejamus (zema sliek$na) HIV profilakses punktus Bauska, Jelgava, Jekabpili, Jarmala, Kuldiga, Liepaja, Olaing, Riga,

Talsos un Tukuma. Lidzigi punkti izveidoti ari Ogré, Salaspili un Kekava.

Darbam ar narkotiku lietotaju partneriem, gratniecém u.c. AIDS profilakses centrs ir piesaistijis ES sabiedribas veselibas
programmas finanséjumu HIV profilakses punktu tikla un pakalpojumu klasta paplasinasanai 2005.-2006. gada.

Latvija veidojas sabiedriskas organizacijas, kas palidz iedzivotajiem, kuri saskaras ar HIV/AIDS. (Skat. 6.2. logu)

6.2.logs Atbalsts HIV inficétajiem un AIDS slimniekiem

Viena no aktivakajam sabiedriskajam organizacijam $obrid ir Dialogs. Si organizacija ir atbalsta centrs cilvékiem, kurus skar
HIV/AIDS. Centra misija ir sniegt psihologisku, emocionalu un socialu atbalstu HIV inficétajiem un AIDS slimniekiem. Tapat
atbalsta centra Dialogs galveno uzdevumu loka ir HIV inficéto un AIDS slimnieku integracija sabiedriba, ka ari iestasanas pret
$o cilveku diskriminaciju. Centra var gan sanemt individualas konsultacijas, gan piedalities atbalsta grupu un paspalidzibas
grupu nodarbibas.

http://www.diacentrs.lv

Tuberkuloze

Tuberkulozes gadijumu skaits Latvija strauji pieauga ap 1997. gadu. Paslaik tas mazinas, bet vél ir talu no 1990. gada limena.
Tuberkuloze ir slimiba, kura visvairak skar nabadzigos iedzivotajus.



6. merkis

14. uzdevums: Samazinat tuberkulozes izplatibu un mirstibu no TB, sasniedzot
1990. gada limeni

30. raditajs: ledzivotaju saslimstiba ar tuberkulozi (uz 100 000 iedzivotdjiem)
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
60,1 69,5 75,6 70,0 72,3 73,4 65,9 63,7

31.raditajs*: Bérnu un pusaudzu mirstiba ar tuberkulozi (uz 100 000 attieciga vecuma bérniem un pusaudziem)
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
16,8 19,1 26,9 27,9 331 39,1 28,7

32. raditajs**: DOTS-Pluss (Directly Observed Treatment Short Course) tuberkulozes arstésanas uzsaksanas gadijumi,

ieskaitot cietumniekus
1997 1998 2000 2001 2002
130 211 235 244 166

Avots: * LR Centrala statistikas parvalde. ** Pasaules Veselibas organizacija

Ar tuberkulozi galvenokart slimo cilvéki darbaspéjiga vecuma, turklat viriesi saslimst 2,5 reizes biezak neka sievietes. Lielakas
iespéjas saslimt ar tuberkulozi ir cilvékiem bez pastavigas dzivesvietas, bezdarbniekiem, ieslodzitajiem un alkoholikiem. Sis risks
ir Tpasi augsts cilvekiem, kas péc atgriesanas no ieslodzijuma ir bez darba un pastavigas dzivesvietas.'

Nereti trucigie cilveki nezina, kadi medicinas pakalpojumi ir pieejami un kuri no tiem ir bez maksas. Ja saslimusie mediku
palidzibu meklétu jau slimibas sakumstadija, gan tuberkulozes slimnieku skaits, gan mirstiba no tuberkulozes samazinatos.

6.3.logs Multirezistenta tuberkuloze

Ir dazadas tuberkulozes formas, bet visgratak arstéjama ir multirezistenta tuberkuloze (MR-TB). Par ,karsto punktu” pasaulé
saslimstiba ar MR-TB Latvija kluva 1995.-1996. gada. Pasaules Veselibas organizacijas pétijums rada, ka masu valsti bija viens
no visaugstakajiem raditajiem saslimstiba ar tuberkulozi §is organizacijas dalibvalstu vida. Kulminaciju $is skaits sasniedza
1997. gada — 335 MR-TB slimnieki. Latvija sadarbiba ar Pasaules Veselibas organizaciju izstradaja MR-TB arstéSanas stratégiju
un zalu uzraudzibas sistému. Visi pacienti ar MR-TB tika atseviski registréti un uzraudziti. 2000. gada valdiba uzsaka DOTS-
Pluss programmu pacientu ar MR-TB arstésanai. Multirezistento slimnieku skaits gadu no gada mazinas. Latvija $obrid jau ir

=

talu no agrakas ,godalgotas” vietas saslimstiba ar MR-TB pasaules valstu vida.

Valdibas un pilsoniskas sabiedribas iniciativas

Latvija septinas vietas atrodas tuberkulozes kabineti, kuros var sanemt informaciju par tuberkulozi. Tuberkulozes arstésanu
apmaksa no valsts budzeta.
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Ka dzivosim Latvija 2015. gada?
Difterija

15. uzdevums: Lidz 2010. gadam panakt, ka difterijas izplatiba samazinas lidz
1 gadijumam uz 100 000 iedzivotajiem

33.raditajs: Saslimstibas gadijumi ar difteriju uz 100 000 iedzivotajiem
2001 2002
39 1,9

Avots: Pasaules Veselibas organizacija

Difterija ir slimiba, kura Eiropa gandriz vairs nav sastopama, jo vairums iedzivotaju regulari vakcingjas. Latvija pédéjo 10
gadu laika difterijas gadijumu skaits svarstas. Tas liecina, ka daudzi cilvéki laika nevakcingjas pret difteriju. Pasaules Veselibas
organizacija uzskata, ka vismaz 90% iedzivotaju jabut vakcinétiem, lai slimiba neizplatitos. Tad varétu izpildit uzdevumu, ka
valsti gada nav vairak par vienu slimibas gadijumu uz 100 000 iedzivotajiem. Kaut gan vakcinacija ir bez maksas, vakcinacijas
iestades zino, ka vél joprojam 30% pieauguso nav imunizéti. Pétijjumi liecina, ka cilvéki nepotéjas, jo viniem trikst informacijas,
laika, vai ari tapéc, ka potésanas kabineti ir talu no dzives vietas.

Ar dzives veidu saistitas slimibas un aréjie naves céloni

6.4.logs Jaunpiedzimuso paredzamais miiza ilgums Latvija un ES-15 2000. gada (gadi)

Viriesi Sievietes
Latvija 654 76,8
Eiropas Savieniba 75,8 81,6

Avots: LR Centrala statistikas parvalde

Salidzinot ar citiem eiropiesiem, Latvijas iedzivotaji nedzivo ilgi. Mazu manami saisina ar dzivesveidu saistitas slimibas un
aréjie naves céloni.

Latvija 2001. gada bija pirmaja vieta mirstibas zina no sirds un asinsvadu slimibam vecuma grupa no 25 lidz 64 gadiem (péc
Eiropas veselibas atlasa — Atlas of Health in Europe). To ietekmé dzives veids — neveseligs uzturs, darba un dzives apstakli, stress,
mazkustiba, kaitigi ieradumi u.c. Daudzi Latvijas iedzivotaji nevar atlauties veselibas aprupes pakalpojumus, kas batu
nepieciesami profilaksei vai veselibas uzlabo$anai.

Latvija ienem 3. vietu Eiropa péc mirstibas no argjiem naves céloniem. 2003. gada to virsotné ierindojas tiss paskaitejums
(pasnaviba), kritieni, transporta negadijumi, saindésands (ar alkoholu, narkotikam u.c.) un vardarbiba. Naves gadijumu skaits
valsti samazinas, tomér aréjie naves céloni ir tresais biezakais naves célonis Latvija aiz sirds un asinsvadu slimibam un audzgjiem.'
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Salidzinot ar 1990. gadu, pieaugusi mirstiba virieSiem darba spéjiga vecuma. Tas galvenokart saistits ar alkoholu, satiksmes
negadijumiem un pasnavibam. (Par bérnu mirstibu no aréjiem naves céloniem skat. 4. mérkis — Mazinat bernu mirstibu.)

16. uzdevums: Lidz 2015. gadam par 10%, salidzinot ar 2000. gadu, samazinat
novérsamos priekslaicigas naves gadijumus, kas saistiti ar celu satiksmes negadijumiem,
alkoholu un narkotikam, tisu paskaitejumu un vardarbibu

34. raditajs: Mirstiba no argjiem naves céloniem uz 100 000 iedzivotdjiem (viriesi/sievietes)
1980 1990 1995 2000 2001 2002 2003
245/68 244/67 348/90 261/72 255/74 251/76 228/74

Avots: LR Centrala statistikas parvalde

Ti$s paskaitéjums (Pasnaviba)

Arégjo naves célonu grupa 2003. gada lielako ipatsvaru veidoja pasnavibas (18%). Latvija pasnavibas iet boja vairak cilveku
neka celu satiksmes negadijumos. 2003. gada pasnavibu izdarija 505 cilvéki. Uz katru sievieti vidgji 3 viriesi izskiras par
pasnavibu. Kaut arl pasnavibu skaits ar katru gadu sartk, salidzinot ar Eiropas Savienibas vecajam dalibvalstim, tas tomér
joprojam ir augsts. Visbiezak pasnavibas tiek izdaritas cilvéka dzives aktivaja perioda — vecuma no 35 lidz 54 gadiem.

6.5.logs Mirstiba no tisa paskaitéjuma uz 100 000 iedzivotajiem
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Ka dzivosim Latvija 2015. gada?

Celu satiksmes negadijumi

2001. gada Latvija bija vairak bojagajuso celu satiksmes negadijumos neka jebkur citur Eiropas Savienibas valstis. Kaut ari
boja gajuso skaits Latvija nedaudz samazinajies, tas joprojam ir liels (493 cilveki 2003. gada). Turpina augt ievainoto cilveku
skaits (6639 — 2003. gada). Apdraudéti ir gan gajéji, gan autovaditaji. Satiksmes negadijumi ari nereti saistiti ar alkohola un
narkotisko vielu lietosanu, ka ari psihologiskam veselibas probléemam — nespéju tikt gala ar stresu, agresiju u.c.

Vardarbiba

2003. gada 247 cilvéki gaja boja vardarbiga nave. Viriesi biezak neka sievietes, ka ari pilsétnieki biezak neka lauku iedzivotaji
ir paklauti vardarbigas naves riskam. Kulminacijas gadi gan pasnavibu, gan vardarbigas naves zina Latvija bija 1993. un 1994.
gads. Ta, pieméram, 1993. gada vardarbiga navé mira 640 cilvéki. Kop$ ta laika nave no vardarbibas ir samazinajusies, tacu
joprojam nav sasniegts 1990. gada limenis.

6.6.logs Mirstiba no atseviskiem aréjiem naves céloniem uz 100 000 iedzivotajiem
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Alkoholisms

Kaut ari sabiedriba tiek izglitota un ir veikti vairaki alkohola patérinu ierobezojo$i pasakumi, Latvija alkohola patérins
pieaug. 2001. gada alkohola patérins bija 7,8 litri uz vienu iedzivotaju, kas vecaks par 15 gadiem, bet 2003. gada jau 9,4 litri.
Pieaudzis gan stipra, gan viegla alkohola patérina daudzums. Alkohola reibuma biezak neka citkart notiek nelaimes gadijumi,
traumas, satiksmes negadijumi un tiek pastradati noziegumi. Janem véra, ka parmériga alkohola lietosana ir gan reakcija uz
socialam problémam, gan ari svarigs faktors, kas tas vél vairak pastiprina.
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Narkotiskas vielas

Narkotisko vielu lietosana, atskiriba no alkohola, ir salidzino$i jauna probléma Latvija. Neilga laika Latvija no narkotiku
tranzitvalsts kluvusi par patérina valsti. Mainoties piedavajumam (gan pasmaju, gan kontrabandai), mainas ari ,,modé” esosas
vielas. Jauniesu vida nereti majo uzskats, ka dala vielu ir nekaitigas un saistitas ar izklaidi.

Lielaka iespéja, ka narkotisko vielu lietosana no epizodiskas eksperimentésanas klas par veselibas un dzivibas draudu, ir
jaunie$iem, kam ir problémas gimeng, skola, attiecibas vai kuri atrodas nelabvéliga vidé. Savu problému dél jauniesi var sakt
lietot narkotikas, bet tas noved pie noziedzibas, vardarbibas, socidlo iespéju sasaurinasanas, atkaribas un ari priekslaicigas naves
(2002. gada — 136 gadijumi). Katru gadu arvien biezak celu satiksmes drosibu apdraud autovaditaji, kuri sézas pie stares
narkotisko vielu ietekmeé. 2002. gada aizturéti 285 autovaditaji, kuriem konstatéta narkotisko vielu ietekme. Narkotisko vielu
lietosana, tapat ka alkohola lietosana, var but gan reakcija uz socialam problémam, gan ari jaunu, dzilaku problému sakums.

Valdibas un pilsoniskas sabiedribas iniciativas

Skolas 1.-9. klasés socialo zinibu bloka ieklautas veselibas macibas témas.

Krizes palidziba klast pieejamaka: 26 rajonos paredzéta ambulatoru multidisciplinaru komandu darbiba psihologiskas
palidzibas joma; 7 pasvaldibas paredzéta pakapeniska juridiskas un psihologiskas bezmaksas konsultativas palidzibas ieviesana
tiem, kas cietusi no vardarbibas vai citas nelaimes.

Paredzeéts pastiprinat sodus un atbildibu par transporta lidzeklu vadisanu alkohola vai narkotiku reibuma.

Latvija izstradata Narkotiku kontroles un narkomanijas profilakses strategija 2004.-2008. gadam, kura pievér$ ipasu uzmanibu
riska grupam, profilakses pasakumiem, dazadu institaciju sadarbibai pasvaldibas, rehabilitacijas iespéjam.

HIV/AIDS, tuberkuloze, difterija, citi novérsamie naves céloni. Informacija

Veselibas ministrija — http://www.vm.gov.lv

Cilvéka imindeficita virusa (HIV) un AIDS izplatibas ierobezoSanas programma 2003.-2007. gadam. 2003.
Narkologijas valsts agentiira — http://www.narko.lv

AIDS Profilakses centrs — http://www.aids-latvija.lv

AIDS portals — http://www.aids.lv

Tuberkulozes un plau$u slimibu valsts centrs — http://www.tuberculosis.lv

Sabiedribas veselibas agenttara — http://www.sva.lv

Veselibas ministrija. Ricibas programma Sabiedribas veselibas stratégijas ieviesanai 2004.-2010. gadam. 2004.
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7. merkis:

Nodrosinat vides ilgtspéju

Vide, taja skaita dabea, ir cilvéces eksistences un turpmakas attistibas pamats.
Cilveku saimnieciska darbiba ietekmeé vidi. Ir svarigi, lai §i ietekme neapdraudétu vides vértibu pastavigumu jeb ilgtspéju.
Pagaidam cilveku saimnieciskas darbibas ietekme uz vidi ir negativa. Nav nostabilizéjies ari pasaules iedzivotaju skaits. Sie

apstakli sarezgi vides ilgtspéjas planosanu un nodrosinasanu.

Tiesi ekonomisko un socialo problému pareiza risinasana ir vides ilgtspéjas garants nakotné. Si sakariba darbojas ari otradi.
Proti, kvalitativi vides un dabas apstakli veicina ilgtspéjigu ekonomiskas un socialas sféeras attistibu.

Kompleksa pieeja ekonomiskajai, socialajai un vides jomai ir ilgtspéjigas attistibas pamatprincips.

7.1.logs ligtspé&jiga attistiba

Ilgtspé&jigas attistibas jedziens definéts ANO izveidotas Pasaules vides un attistibas komisijas zinojuma — ,,Musu kopéja
nakotne” (angl. ,,Our Common Future”, 1987).

Ilgtspéjiga attistiba — attistiba, kas nodrosina Sodienas cilvéku vajadzibas, neradot draudus nakamo paaudzu vajadzibu
apmierinasanai. Ta ir attistiba sabiedribas ilgtermina interesés. Turklat ilgtspéjigai attistibai jéga ir tikai tad, ja ta ir apzinata,
logiski vadita un nepartraukta gan pasaules, gan regionala, gan vietéja limeni. Tiesi tapéc visu limenu politika paradas specifiski
dokumenti par vides jautdjumiem un ilgtspéjigu attistibu kopuma.
Pieméram,

o ANO: Agenda 21, Tukstosgades Deklaracija, Konvencija par biologisko daudzveidibu, Visparéja konvencija par klimata

parmainam, Kioto protokols;
« ES: Lisabonas stratégija, ES Sesta vides ricibas programma, ES Ilgtspéjigas attistibas stratégija;
« Latvija: Nacionalais vides politikas plans 2004.-2008. gadam, Latvijas ilgtspéjigas attistibas pamatnostadnes.

Pasaulé 1,2 miljardiem absoltti nabago cilveku palidz izdzivot mezs.” Tacu mezu platiba sariik noplicino$as saimnieko$anas
dél. Sobrid vairs tikai 30% planétas sauszemes sedz mezi. Ta ka meZzos atrodami 90% sauszemes biologisko sugu, to nepareiza
apsaimniekos$ana uzskatama par butisku draudu pasaules biologiskajai daudzveidibai.

Pasaule klast siltaka. Tiek aplésts, ka starp 1990. un 2100. gadu temperatara varétu palielinaties par 1,4-5,8 C, izraisot pladus,
un citas katastrofas.” No 6-7 miljardiem tonnu cilvéku saimnieciskaja darbiba radita oglekla dioksida (CO2) 1/3 piesaista okeani
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un 1/3 — augi. Pargjais noklast gaisa, izraisot ta saucamo siltumnicas efektu. Vairums CO2 izmesu rodas akmenoglu, naftas un
dabas gazes izmantosanas laika. Pédéjos simts gados galevnais iemesls klimata izmainam ir degradéjosa mezu un energoresursu
apsaimniekosana. Tade] cilveki sakusi pievérsties dabas resursu taupisanai un videi draudzigam tehnologijam.

Vides ilgtspéjas nodrosinasana Latvijai ir butiski izpildit $adus uzdevumus:
17. uzdevums: leklaut ilgtspéjigas attistibas principus nozaru politikas.

18. uzdevums: Novérst dabas resursu samazinasanos.

19. uzdevums: Nodrosinat iedzivotajus ar kvalitativu dzeramo adeni.

Viena no pasaules ilgtspéjigas attistibas koncepcijam ir dematerializacija — sabiedribas labklajibas palielinasana, vienlaikus
censoties samazinat materialu lietu patérinu un izmantojot mazak resursu. Dematerializacijas koncepcijas istenosanos kada
nozaré vai visa ekonomika déveé par atsaisti (angl. decoupling). Pieméram, apziméjums ,,ekonomikas atsaiste” norada, ka attistiba
ekonomikas nozareé vairs nav atkariga tikai no materiala patérina. Dematerializacija panakama, attistot pakalpojumu nozari un
zinasanam ietilpigu razosanu.

Dematerializacijas pakapi méra ar ekoefektivitates indikatoriem. Tie parada ekonomiskas izaugsmes tempu, resursu

patérinu un $aja laika radito vides piesarnojumu (pieméram — 7.2. logs). Ekoefektivitati péta galvenajas tautsaimniecibas
nozarés: energétika, apstrades ripnieciba, transporta, bavnieciba, zvejnieciba, lauksaimnieciba u.c.

17. uzdevums: leklaut ilgtspéjigas attistibas principus nozaru politikas

35.raditajs: Latvijas tautsaimniecibas nozaru ekoefektivitate (atsaiste)

Energétika Atsaiste ir notikusi, turklat batiski pieaug atjaunojamo energoresursu izmantosana

Rapnieciba Atsaiste ir notikusi

Transports Atsaiste ir vaja, jo pieaug nozares radito piesarnojoso vielu apjomi, ka ari energijas patérin$ ipasi nemainas
(7.2.1ogs)

Buvnieciba Atsaistes nav, jo resursu patérin$ strauji apsteidz nozares izaugsmi

Zvejnieciba Atsaistes nav, jo visi raditaji pasliktinas

Lauksaimnieciba Atsaiste ir vaja

Avots: Latvijas vides agentura

Energétika primaro energoresursu (naftas produkti, gaze, akmenogles) patérins samazinas. No 1995. gada par 43% pieaugusi
atjaunojamo energoresursu, visvairak kurinamas koksnes izmanto$ana. Atjaunojamo energoresursu izmanto$ana ir ipasi
nozimiga, jo lauj samazinat ietekmi uz klimatu un vidi.

Gan apstrades rapnieciba, gan ari bavnieciba ir vérojama ekonomiska attistiba. Tac¢u loti straujais dazu resursu (it ipasi
smilts) ieguves pieaugums, iesp&jams, norada uz neefektivu resursu izmanto$anu (to raksturo neliela pievienota veértiba). Tas var
liecinat, ka resursu cena ir bijusi parak zema.
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7.2.logs Transporta nozares ekoefektivitate

Latvija jasamazina transporta radita siltumnicas efekta gazu (SEG) izpliide. So mérki var sasniegt, efektivi izmantojot
energoresursus. Ka atskaites punktu izvéloties konkrétu bazes gadu, Latvijas ekoefektivitates raditaji lauj analizét nozares
attistibu saistiba ar energoresursu izmantosanas efektivitati un radito piesarpojumu vide.

Sobrid atsaiste transporta nozaré ir vaja, jo pieaug nozares radito piesarnojoso vielu apjomi, ka ari energijas patérins ipasi
nemainas.

220
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Piezime: attéla ieklauti kravu parvadajumi pa dzelzce|u un autoceliem
Avots: Centrala statistikas parvalde (kop€ja pievienota vertiba, enerdijas patérins, kravu un pasazieru apgroziba), Latvijas Vides agentura
(SEG, NOy, NMGOS izplude)

Galveno rapniecisko zivju sugu (brétlinu, rengu, mencu, lasu) intensiva nozveja un Baltijas jiras vides nelabvéligie apstakli
pédgjos gados ir veicinajusi $o zivju sugu resursu saruksanu. Tadéjadi tiek samazinatas nozvejas kvotas, pasliktinas zvejniecibas
ekonomiskie un socialie raditaji.

Ari Latvijas lauksaimnieciba turpinas pilnveidosanas laiks, kaut gan $obrid notiek nozares pievienotas vértibas
samazinasanas (IKP ipatsvara) un lauksaimniecibas produktu argjas tirdzniecibas bilance ir negativa.

No vienas puses, ta ir censanas strauji sasniegt tagadéjo ES lauksaimniecibas limeni (to parada, pieméram, lietoto
mineralméslu daudzuma un ar augu aizsardzibas lidzekliem apstradato platibu palielinasanas Latvija, ka ari razo$anas
koncentrésanas lielakas, ES prasibam atbilstosas razotnés). No otras puses, parmainas ES lauksaimniecibas politika rada, ka
nozares nakotne saistita ar ilgtspéjigu attistibu. Energijas racionalaka izmanto$ana lauksaimnieciba, biologiskas
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lauksaimniecibas veido$anas un atbalsts gados jauniem zemniekiem (18-40 gadus veciem) ir dazas no pozitivajam tendencém,
veidojoties ilgtspéjigai, taja skaita, ekoefektivai lauksaimniecibai Latvija.

36.raditajs: Energoresursu patérins Latvija (takst. tonnu nosacita kurinama — ktce*)

1999 2001 2003
Energoresursu patérins kopa 5730 5740 6583
Taja skaita:
dabas gaze 1495 1980 2138
gai$ie naftas produkti un citi naftas produkti 1335 1313 1727
mazuts, degakmens, ella 900 269 166
malka, kadra, kokss un citi kurinama veidi 1300 1475 1854
ogles 120 123 90
elektroenergija (HES, véja generatori un no arvalstim importéta) 580 580 608

Avots: Centrala statistikas parvalde un Ekonomikas ministrija. * 1 ktce = 0,02931 PJ

Latvija kopégjais elektroenergijas patéring ir mazs. Rékinot uz vienu iedzivotaju, tas ir zemakais starp Eiropas Savienibas
valstim — 2600 kWh/iedz. gada. Tas ir tadél], ka Latvijas rapnieciba nav energoietilpigu razosanas apak$nozaru un tautsaimnieciba
nozimigu dalu aiznem pakalpojumu sektors (72,7%). Ari iedzivotaju dzives limenis nelauj cilvékiem daudz térét.

Tautsaimniecibai attistoties, ir svarigi veidot lidzsvarotu un daudzveidigu energoapgadi, ka ari palielinat atjaunojamo
energoresursu (koksnes, véja un saules energijas, biogazes u.c.) izmanto$anu. Latvija japanak, ka elektroenergijas lietotajiem ir
tiesibas brivi izvéléties elektroenergijas piegadataju, kas kvalitativi piegada energiju par iespéjami zemam cenam.

Kopuma Latvijas energoapgadi var vértét ka lidzsvarotu un sameéra daudzveidigu:

« no trim primarajiem energoresursiem — dabas gazes, naftas produktiem un akmenoglém — vienigi dabas gazei ir tikai
viens piegadatajs;

« vietéja kurinama ipatsvars ir aptuveni 46% un, salidzinot ar devindesmito gadu pirmo pusi, Latvijas kurinama apgades
atkariba no importa ir samazinajusies 1,6 reizes;

« vidéji 70% Latvijas elektroapgades nodrosina Latvijas elektrostacijas, tostarp vairak neka 40% energijas sarazo,
izmantojot atjaunojamos (koksnes atkritumus u.c.) energoresursus (skat. logu 7.3.). Importéto elektroenergiju Latvija
sanem no tris savstarpéji neatkarigiem un konkuréjosiem piegadatajiem.

37.raditajs: Oglekla dioksida (CO») emisijas uz vienu iedzivotaju un kopéjas SEG emisijas Latvija

1990 | 1991 | 1993 | 1994 | 1996 | 1997 | 1999 | 2002 |
COa/iedzivotajs 8,31 6,67 4,73 4,69 3,70 3,56 3,12 3,13
CO; emisijas/piesaiste 347972 | 11049 | -4937,00 & -380098 | -5801,60 @ -3019,86  -161348 -995,62
Kopéjas SEG emisijas 1021921 | 659091 | -106562 | -32812 | -233726 | 44697 | 1657,70 | 242722

(ar CO, emisijam/piesaisti)

Avots: Latvijas vides agentura
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Latvija ir ratificéjusi ANO Visparéjo konvenciju par klimata parmainam, kuras mérkis ir novérst cilvéku darbibas dé| radusos
gazu ietekmi uz klimatu. Dalibvalstis apnémas lidz 2000. gadam samazinat siltumnicas efekta gazu (SEG) izplasanu gaisa
(emisijas) lidz 1990. gada limenim. Ta ka Latvija vairs nav daudz lielu rapniecibas uznémumu, muasu valsts So prasibu ir
izpildijusi (kopéjas SEG emisijas 2000. gada bija 34,4% no 1990. gada limena®).

Konvencija ir papildinata ar Kioto protokolu, kas nosaka, ka no 2008. 1idz 2012. gadam SEG emisijas pasaulé jasamazina par
5%, salidzinot ar 1990. gadu. Lai izpilditu Eiropas Savienibas prasibas, Latvijai kopéjas SEG emisijas jasamazina par 8%,
salidzinot ar 1990. gadu. Domajams, ka Latvija to varés izpildit. SEG var ierobezot ar dazadiem energoefektivitates pasakumiem,
istenojot tiro tehnologiju projektus, ka ari emisijas kvotu tirdzniecibu.

Lai samazinatu klimata parmainas un neracionalu energoresursu izlietojumu, vienlaicigi nodrosinot ilgtspéjigu attistibu,

galvenie uzdevumi Latvijai ir:

« lidz 2010. gadam palielinat atjaunojamo energoresursu (koksnes, véja un saules energijas, biogazes u.c.) ipatsvaru
energoresursu izmanto$ana lidz 43% (2003. gada tie bija 34,2%);

« razot un izmantot biodegvielu ta, lai biodegviela 2006. gada biitu 2% no visas transporta izmantojamas degvielas
energétiskas vertibas;

« izmantot efektivu un videi draudzigu tehnologiju (kogeneracijas, kombinéto ciklu, katlu efektivitates kontroli,
siltumapgades sistémas uzlabosanu, patérétaju slodzu vadibas sistému, efektivu apgaismosanas un majturibas precu
popularizésanu u.c.) izmantosanu, lai lidz 2010. gadam samazinatu primaro energoresursu (naftas, gazes un akmenoglu)
patérinu par 25% uz nacionala kopprodukta vienibu;

« siltinat ékas (Tiesi dzivojamas majas veido ap 70% no kopéja bavju apjoma. Siltina$ana netiesi saistama ari ar 1.mérka
izpildi, jo Jautu samazinat majsaimniecibu ikménesa izdevumus par siltumenergiju. Paslaik jaunajas Eiropas Savienibas
dalibvalstis majsaimniecibas izdevumi par $o poziciju ir apm. 20% no kopéja maksajuma par majokli, savukart vecajas
ES dalibvalstis lielakoties neparsniedz 6% no kopéja maksajumu apjoma);

« veidot videi mazak kaitigu transporta sisttmu un uzlabot satiksmes organizaciju;

« rapnicas ieviest vides parvaldibas un kvalitates vadibas sistému un vides parvaldibas un audita sisttmu (EMAS);

« rapnicas ieviest ,,labako pieejamo tehnisko panémienu” (LPTP) un tirakas tehnologijas.

18. uzdevums: Noveérst dabas resursu samazinasanos

38. raditajs: Meza platibu izmainas (tikst. ha)
1995 1983 1994 1998 2003
1747 2782 2820 2871 2923

Avots: Valsts meza dienests

2000. gada pasaulé vidéji mezu ipatsvars samazindjies lidz 30%. Citada situacija ir Latvija, kur 45% no teritorijas aiznem
mezi. Latvija ir viena no meZainakajam valstim Eiropa, vidéji uz vienu iedzivotaju ir 4,5 reizes vairak mezu neka vidéji Eiropa.
Meziem Latvija ir liela nozime tautsaimnieciba, gaisa attiriSana no oglekla dioksida un cilvéku atpata.



7. mérkis

Latvijas Meza politika batiskakais ir:

« sargat meza biologisko daudzveidibu un kvalitati, lai saglabatu klimata un tdens rezima regulaciju, ka ari aizsargatu
augsni no izztsanas;

« atbalstit lauksaimnieciba neizmantoto zemju apmezos$anu, lai palielinatu oglekla dioksida piesaisti (attiritu gaisu);

« veicinat koksnes un tas izstraddjumu izmanto$anu;

« uzlabot meza ipasnieku, apsaimniekotaju un sabiedribas zinasanas par meza biologisko daudzveidibu un meza nozimi
ekologija.

7.3.logs Riski meza zemju apsaimniekosana

Valstij batu jaatbalsta lauksaimniecibas zemju un privato mezu ipasnieki. Nesanemot atbalsta maksajumus meza ieaudzésanai,
zemes Ipasniekiem truks motivacijas ieaudzét mezu neapsaimniekotas lauksaimniecibas zemés. Tapat privato mezu un meza
zemju ilgtspéjiga apsaimniekosana bus apdraudéta, ja netiks piesaistitas investicijas meza ekonomiskas, ekologiskas un socialas
veértibas uzlabosanai. Mazos meza ipasumos (vidéji 8 ha) ir ievérojami gratak istenot ilgtspéjigas meza apsaimniekos$anas
principus. Turklat jauniegtito mezu ipa$niekiem trikst zina$anu par mezu apsaimniekosanu un tirgus ekonomiku. Pédéjos
desmit gados valsti kopuma nocirsti 41-75% no kopéja ikgadéja pieauguma. Privatajos mezos nocirstais koksnes apjoms,
galvenokart saistiba ar ekonomisko stavokli laukos, daudzkart parsniedz meza atjaunosanas apjomus. Lai saglabatu ilgtspéjigu
resursu pieejamibu valsti un likvidétu 15 neatkaribas gados nokavéto, privatajos mezos atjaunosana ik gadus ir javeic 18
tokstosu ha platiba un jaunaudzu kopsana — 43 tukstosu ha platiba.

39. raditajs: Ipasiaizsargajamo teritoriju ipatsvars Latvija %
1960 1970 1975 1980 1990 1998 2004*
0,6 0,7 2,2 4,7 6,6 6,8 12,1

Avots: Latvijas Vides agentura, * stavoklis 2004. gada 1. maija

Lidz 2001. gadam aizsargdjamo teritoriju sistému veidoja 243 ipa$i aizsargajamas teritorijas, kas aiznéma 8,9% no
Latvijas teritorijas. Savukart 2001.-2004. gada aizsargajamo teritoriju platibu palielinaja par 3,3%. Katrai Eiropas Savienibas
dalibvalstij ir uzdots izveidot aizsargajamo dabas teritoriju tiklu — Natura 2000, kas nodros$inatu atsevisku sugu un biotopu
aizsardzibu.

2004. gada Latvija $is tikls ir 337 aizsargajamas teritorijas un 295 dabas pieminekli un 649 mikroliegumi. Sis aizsargajamas
teritorijas izvietotas saméra vienmerigi — nedaudz vairak to ir Austrumlatvijas zemiené, bet mazak — Zemgales lidzenuma.

Latvijas galvenie darbi, lai novérstu dabas resursu samazinasanos un panaktu biologiskas daudzveidibas saglabasanu ir:

« ieviest kompensacijas mehanismu zemes ipasniekiem par zaud&umiem, ko rada saimnieciskas darbibas ierobezojumi
aizsargajamas teritorijas;

« panakt ilgtermina biologiskas daudzveidibas izpéti un nodrosinat zinatnisko iestazu materialo un tehnisko apgadi;

- ieviest dabas aizsardzibas planus un izmanto$anas noteikumus ipasi aizsargajamam dabas teritorijam, ka ari ipasi
aizsargajamo sugu aizsardzibas planus;
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Ka dzivosim Latvija 2015. gada?
« ieklaut biologiskas daudzveidibas saglabasanas politikas prasibas visu tautsaimniecibas nozaru normativajos aktos un

planosanas dokumentos;
« iesaistit sabiedribu dabas aizsardzibas pasakumos un informét par $o pasakumu rezultatiem.

7.4.logs lzpratnes veidosana par ilgtspé&jigu attistibu

Lai palidzétu interesentiem apgut dabas gudribas, 2001.-2003. gada Latvijas-Danijas sadarbibas projekta Vides gidu tikla
izveidosana Latvija tika apmaciti un sertificéti 22 pirmie Latvijas vides gidi. Sobrid Latvija strada jau 42 profesionali vides gidi.
Savlaicigi izvéloties mar$rutu, par simbolisku samaksu var gan atpusties svaiga gaisa, gan dzirdét profesionalu un saistosu
stastijumu par visdazadakajam norisém daba. Ikdiena vides sakaribu apzinasanas varétu sekmét katra cilveka atbalstu
ilgtspéjigai attistibai.

Pieméram, Zieme]vidzemes biosféras rezervata gidi piedava nodarbibas, ekskursijas un lekcijas par témam:
1. Vidzemes piekraste: krastu erozijas procesi, piekrastes augu valsts, piekrastes ekosistémas.
2. Salacas upe un tas sateces baseins: tidens kvalitates noteik$ana, izmantojot Gdensaugus un tidens dzivniekus, adenu
ekosistémas.
3. Geologiskie objekti un procesi, geologiska taka.
4. Meza ekosistémas.
5. Novada kultaras vésture — cilvéka un dabas mijiedarbiba.

19. uzdevums: Nodrosinat iedzivotajus ar kvalitativu dzeramo tdeni

40. raditajs: Udens nemsana no dabiskajiem avotiem Latvija (tukst. m3)
1998 1999 2003
343835 307346 254389

Avots: Latvijas Vides agentura

N

Latvijai ir pietiekami pazemes Gidens krajumi, lai nodrosinatu patérétajus ar kvalitativu dzeramo tGdeni. Pazemes saldidens
resursi Latvija ir divas reizes lielaki par dens maksimalo ieguvi adensapgades vajadzibam visa valstl un aptuveni Cetras reizes
lielaki par pasreizéjo pazemes udens ieguvi.

Ari virszemes tidens krajumi Latvija ir bagatigi. Tomér Gdens resursi nav vienmeérigi izplatiti visa Latvijas teritorija (tapat ka
tdens nemsana). Ta ka Latvijas augsnes un zemes virskartas hidrogeologiskie apstakli (Latvijas augsnes geologiskie parametri
lauj negadijuma viegli piesarnot pazemes tdenus) nerada pietiekamu drosibu gruntsudenu aizsardzibai, seklo aku izmantosana
ir pielaujama tikai laukos. Daudz labak aizsargati ir artéziskie Gideni, un tos var izmantot centralizétai idensapgadei.

Resursu taupibas noltkos ir nepiecieSams samazinat Gdens zudumus, kas Latvija ir aptuveni 9-13% no panemta tdens
daudzuma. Zudumu samazinasanos ir veicinajusi mazo pilsétu Gdenssaimniecibu modernizacija un rekonstrukcija Valsts
investiciju programmas Udensapgade un notekiidenu attiriSana Latvijas mazpilsétas (800+) ietvaros.



7. meérkis

Valdibas un pilsoniskas sabiedribas aktivitates

Eiropas Savieniba ir sakusi ilgtermina procesu ilgtspéjigas attistibas nodrosinasanai, ipasi akcent&jot atjaunojamo resursu
izmanto$anu un vides jautdjumu ieklausanu citu nozaru politikas, tiesibu aktos un finanséjuma noteikumos.

Svarigakie pasakumi ari Latvija ir: attistit zinatni un pétniecibu, iepazistinat uznémeéjus ar labako praksi, pardalit nodoklu
slodzes, palielinot dabas resursu apliksanu ar nodokliem un ieviesot citus ekonomiskos instrumentus resursu efektivitates
paaugstinasanai, attistit ekomarkéjuma, zala iepirkuma un vides analitisko parskatu sistémas.

Latvija ir pienemti vairaki ilgtspéjigai attistibai veltiti politikas plano$anas dokumenti. Latvijas ilgtspéjigas attistibas
pamatnostadneés (2002) formuléti desmit mérki, kas izriet no globalajiem ilgtspéjigas attistibas principiem, Latvijas geopolitiskas
vietas pasaulé, dabas ipatnibam, socialas un ekonomiskas attistibas pieredzes un pasreizéja stavokla.

Nacionalais vides politikas plans 2004.-2008. gadam (2003) apliko dabas resursu izmanto$anu, ar resursu izmanto$anu
saistitas tautsaimniecibas nozares (rupnieciba, energétika, transports, buvnieciba, lauksaimnieciba, mezsaimnieciba,
zivsaimnieciba un tarisms) un to vélamo attistibu.

Kop$ 2003. gada oktobra Latvija strada Ilgtspéjigas attistibas padome, kuras mérkis ir sekmeét ilgtspéjigas attistibas principu
ievéro$anu vides, socialaja un ekonomikas joma un koordinét ilgtspéjigas attistibas procesu Latvija.

ligtspéjiga attistiba. Informacija

Nacionalais vides politikas plans 2004.-2008. gadam. http://www.varam.gov.lv/varam/DOC/vapp/Lnvpp.htm
Latvijas ilgtspéjigas attistibas pamatnostadnes. http://www.varam.gov.lv/varam/Doc/Lilgsp_att.htm, 2002.
Latvijas Vides agenttra. Latvijas ilgtspéjigas attistibas indikatoru parskats. Riga, 2003.

Latvijas Vides agenttira. Resursu paterina novertejums. http://www.lva.gov.lv/lva/03produkti/0O1parskati, 2004.
Ipasi aizsargajamo dabas teritoriju kadastrs. http://www.lva.gov.lv

LR Vides ministrija — http://www.vidm.gov.lv
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8. meérkis:

Veicinat visnabadzigako
valstu attistibu
(Attistibas sadarbiba)

Pasaulé vél joprojam ir nabadzigas valstis, kuru iedzivotaji dzivo nepienemamos apstaklos. Liela dala cilvéku $ajas valstis
nesanem pietickamu uzturu un tiru dzeramo tudeni, un tie biezi nedzivo pienaciga majokli. Dala bérnu mirst, nesasniedzot
piekto dzives gadu. Vecaki bérni biezi neiet skola, jo viniem japelna iztika.

Ir virkne iemeslu, kapéc $ie iedzivotaji un vinu valstis nevar izklat no nabadzibas. Lai apstakli uzlabotos, ir javeido globala
sadarbibas sistéma, kas palidz tracigam vai gratibas nonakusam valstim attistities pasam un istenot savus planus. Tada palidziba,

piemeéram, ir tirdzniecibas ierobezojumu atcelsana, atvértaka globala tirgus veidosana un jaunako tehnologiju ievie$ana.

Latvija un citas jaunas ES dalibvalstis ir labs piemeérs tam, cik atri valsts var attistities, ja tai ir labvéligi tirdzniecibas
noteikumi, palielinas pieeja attistito valstu tirgiem un tiek veidota efektiva parvaldes sistéma.

8.1.logs Terminu skaidrojums

Attistibas sadarbiba ir dazada veida palidzibas snieg$ana triicigam un mazak attistitam valstim, lai veicinatu $o valstu
ilgtermina socialo un ekonomisko attistibu. Attistibas sadarbibas partneri var piedavat gan savu pieredzi un zinasanas, taja
skaita tehnisko palidzibu, gan vienkar$u projektu un sarezgitu ilgtermina programmu istenosanu. Tapat attistibas sadarbiba
starptautiska limeni ietver atbalstu visnabadzigako valstu paradu likvidésanai, pasakumus vietéjas razosanas veicinasanai un

citas darbibas, kas tiesi vai netie$i veicina atpalikuso valstu attistibu.

Termina attistibas sadarbiba vards attistiba nosaka palidzibas mérki. Tas atSkiras no humanitaras palidzibas, pieméram, pladu
seku likvidésanas vai partikas piegadém badacietéjiem. Humanitara palidziba nav ilgtermina risinajums, ta palidz likvidet
katastrofas vai situacijas sekas. Savukart sadarbiba nozimé bagato valstu sadarbibu ar triicigakam valstim, savstarpéji
vienojoties par vislabako atbalsta veidu $o valstu attistibai. Ta valstis izvairas no nevajadzigas palidzibas uzspiesanas un abas
puses uznemas atbildibu par sadarbibas efektivitati.

No 2003. gada Latvija tiek atzita par valsti ar augstiem tautas attistibas raditajiem.” Kaut ari Latvija, tapat ka citas pasaules
valstis, pastav nevienlidziba, tautas attistibas zina Latvija apsteidz vairak neka 100 valstis, un tas iedzivotaji vidéji ir turigaki neka
miljardiem citu cilvéku. Latvijas valstij un Latvijas iedzivotajiem ir jasak apzinaties parejas perioda veikto reformu pozitivie
rezultati. Tie paver iespéjas dalities pieredzg, veicinot citu valstu attistibu. Palidzot citam valstim, iesaistoties attistibas sadarbiba,
Latvija dod savu artavu ANO globalo mérku sasnieg$anai. Tas stiprina ari pasu Latviju un tas drosibu, ka ari dod iesp&ju gat
pieredzi Latvijas ekspertiem.



8. mérkis

Lai pilditu mérki veicinat visnabadzigako valstu attistibu, Latvijas galvenie uzdevumi ir:
20. uzdevums: Palielinat Latvijas finanséjumu attistibas sadarbibas mérkiem.
21. uzdevums: Veicinat sabiedribas izpratni un lidzdalibu attistibas sadarbiba.

20. uzdevums: Palielinat Latvijas finansejumu attistibas sadarbibas mérkiem

41.raditajs: Nacionala kopprodukta ipatsvars, kuru Latvijas valdiba velta attistibas sadarbibas finansialajam atbalstam (%)
2001 2002 2003 2004
0.023 0.01 0.008 Nav apkopoti dati

42.raditajs: Attistibas sadarbibas finanséjuma ipatsvars, kur$ parskaitits caur starptautiskam organizacijam un ES budzetu,
pret to, ko Latvija pieskir tiesi (%)

2001 2002 2003 2004

99.1 94 92 Nav apkopoti dati

Avots: LR Arlietu ministrija

21.uzdevums: Veicinat sabiedribas izpratni un lidzdalibu attistibas sadarbiba

43, raditajs: Sabiedribas atbalsts attistibas sadarbibai (%)
2001 2002 2003 2004
- - - 66.6

44. raditajs: Valsts finanséjuma apjoms caur NVO un privata sektora organizacijam
2001 2002 2003 2004
Datus apkopos, sakot ar 2004. gadu

Avots: LR Arlietu ministrija

Pirms desmit gadiem Latvija bija viena no palidzibas sanéméjam. Desmit gadu laika situacija ir mainijusies. Sadarbojoties
ar turigajam valstim, Latvija ir sanémusi attistibas impulsu, kas ari turpmak nodro$inas masu izaugsmi.

Kops$ neatkaribas atguisanas Latvijai sniegta arvalstu palidziba vairaku miljonu latu apjoma. Tacu realais Latvijas ieguvums
nav mérams tikai nauda. Atdevi no attistibas sadarbibas ir izjutis ikviens iedzivotajs. Pieméram, daudzviet ir uzceltas attirianas
iekartas un sakartota atkritumu apsaimniekosana. Ir istenoti daudzi regionali projekti, kurus Latvija viena nebutu varéjusi
paveikt. Latvija viena desmitgadé ir panakusi nozimigu progresu, tadél ta var partapt par palidzibas sniedzéju.
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Ka dzivosim Latvija 2015. gada?

Valdibas un pilsoniskas sabiedribas iniciativas

Par attistibas sadarbibas politikas sagatavosanu un istenosanu valsts limeni atbild Arlietu ministrija. Ta izstradajusi
pamatnostadnes, kuras nosaka Latvijas attistibas sadarbibas mérkus, uzdevumus un prioritates.

Ari laika, kad Latvija bija palidzibas sanéméja, més esam dalijjusies pieredzé un sniegusi palidzibu citiem. Sakuma
galvenokart ta bija humanitara palidziba, pieméram, zemestri¢u un pladu seku likvidésanai. Ta, pieméram, Latvija Arménijas
zemestricé cietusajiem nosutija segas no padomju armijas rezervém. Vairak tobrid Latvija nevaréja atlauties, jo taja laika Latvija
tika veiktas milzigas reformas un lidzeklu traka. Rocibai augot, Latvija pakapeniski palielinaja savu attistibas sadarbibas apjomu.
Latvija, pieméram, ir sniegusi palidzibu Ukrainai valsts un pasvaldibu parvaldes reformas. Vairaki Latvijas valsts un nevalstisko
organizaciju eksperti ir palidzé&jusi sakartot citu valstu tieslietu sistému, macijusi tiesnesus un policistus, dalijusies pieredzé par
spécigas valsts centralas bankas, funkcionala veterinara dienesta veido$anu, vides jautajumu risinasanu un devusi citus padomus.
Tuvakaja nakotné Latvija cer istenot projektus demokratijas un tautsaimniecibas attistibas veicinasana, vides aizsardziba un
valsts parvaldes un pasvaldibu reformu procesa ari citas NVS un Balkanu valstis. Tas ilgtermina palidzés nodrosinat $o valstu
attistibu un lidz ar to ari stabilitati regiona.

Starptautiskaja valstu saimé Latvija arvien noteiktak sevi apliecina ka palidzibas sniedzgja. 2000. gada, pievienojoties ANO
Tukstosgades deklaracijai, Latvija visai pasaulei paradija, ka ta vélas piedalities nabadzibas izskausana un apnémas ari pieskirt
$im mérkim finanséjumu’'. Péc iestasanas Eiropas Savieniba Latvijai jaapliecina, ka ta isteni pieder Eiropas saimei un atbalsta
vispasaules nevienlidzibas mazinasanu. Latvijai ka Eiropas Savienibas dalibvalstij ir pienakums piedalities Eiropas attistibas
sadarbibas politikas veido$ana un istenosana. Atbildot uz ANO aicindjumu turigajam valstim palielinat savu attistibas sadarbibas
finanséjumu, 2002. gada marta Barselona ES dalibvalstis apnémas lidz 2006. gadam palielinat savus attistibas sadarbibas
budzetus, sasniedzot 0,33% no NKP. Protams, jaizverte, cik liela méra, nemot véra iekséjo situaciju, Latvija var palielinat savu
finanséjumu. Tomér galvenais $aja zina ir paradit politisko gribu palielinat ieguldijumu attistibas sadarbiba.

Latvija ir sakusi attistibas sadarbibas valsts politikas izstradi. 2003. gada Ministru Kabinets pienéma LR Attistibas sadarbibas
politikas pamatnostadnes. Arlietu ministrija izstradas Latvijas attistibas sadarbibas programmu 2005.-2010. gadam. Katru gadu
tiks veidots darbibas plans, kura konkrétak noraditas Latvijas attistibas sadarbibas prioritaras valstis un jomas katram
nakamajam gadam.

Latvija jau sakusi veikt iemaksas ari kopéjos starptautiskajos budzetos. Kop$ 2004. gada Latvija veic iemaksas ES kopéja
budzeta no kura ~ 4.6% tiek nodoti attistibas sadarbibas mérkiem. Musu valsts ari veikusi iemaksas atseviskam ANO agenttram
un citam starptautiskam organizacijam, pieméram, Starptautiskajai Sarkana Krusta organizacijai.

Nozimiga loma attistibas sadarbibas isteno$ana ir nevalstiskajam sektoram. Vairakas Latvijas nevalstiskas organizacijas
(NVO) ir sniegusas palidzibu citas valstis. Pieméram, Latvijas Portidzas Macibsistémas asociacijas pieredzi varéjusi izmantot
alternativas bérnu agrinas korekcijas un audzinasanas sistémas veidotaji Gruzija. Ari Latvijas Pasvaldibu savieniba pasvaldibu
vadibas jautajumos regulari sadarbojas ar pasvaldibam citas valstis. Daudzas Latvijas nevalstiskas organizacijas ir piedalijusas
starptautiskos projektos un veikusas brivpratigu darbu, tadejadi gustot vértigu pieredzi. Lai kopa ar valdibu izstradatu un
veicinatu attistibas sadarbibas politiku, 21 Latvijas nevalstiska organizacija ir izveidojusi Latvijas Platformu Attistibas sadarbibai
(LAPAS). Viens no $is apvienibas tuvakajiem meérkiem ir veicinat sabiedribas izpratni par attistibas sadarbibu un atbalstit Latvijas
nevalstisko organizaciju dalibu starptautiskos attistibas sadarbibas projektos.



8. mérkis

Jau Sodien Latvija ir cilveki, kas sniegudi attistibas sadarbibu gan ka brivpratigie Gana un Indija, gan ka dalibnieki
starptautiskos projektos Moldova, Gruzija, Kosova un citur. Tapat ir privatie uznéméji, kas starptautiski finansétu projektu
ietvaros devusi netie$u ieguldijumu, istenojot lielakus infrastruktiras celtniecibas un atseviskus konsultaciju uzdevumus mazak
attistitas valstis.

Sniedzot politisku un finansialu atbalstu NVO iniciativam, valsts veicina sabiedribas palidzibu cilvékiem nabadzigakas
valstis. Valdiba paredz izveidot finansésanas mehanismu, kas lautu Latvijas nevalstiskajam organizacijam pieteikties uz grantiem
dazadu projektu istenosanai attistibas sadarbibas joma. Ta Latvijas NVO iegus pieredzi, kas nakotné dos iespgju istenot
starptautiskus attistibas sadarbibas projektus ar Eiropas Savienibas vai citu starptautisko organizaciju finanséjumu.

Attistibas sadarbiba. Informacija

Arlietu ministrija — http://www.mfa.gov.lv/lv/Arpolitika/Attistibas-sadarbiba
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Nosleguma

Latvija attistibas temps bijis loti atrs. Péc neatkaribas atgaisanas, paréjas posma pirmajos gados, Latvijas valdiba nodarbojas
ar visu galveno sistému parorientésanu no planotas saimniecibas uz tirgus ekonomiku.

Kops 2004. gada Latvija atrodas jauna regionala telpa, kura Latvijas Tukstosgades attistibas meérki prasa tuvinaties Eiropas
Savienibas vidéjam limenim, veicinot taisnigumu vai, ka to sauc Eiropa, socialo kohéziju (saliedétibu). Tas nozimé, ka lidz 2015.
gadam Latvijas iekspolitika jastrada pie ta, lai mazinatu atskiribas starp sabiedribas grupam un iespéjam, kas tam dotas.

Regionalajai politikai jastimulé lauku iedzivotaju labklajibas pieaugums. Nabadzibas un socialas atstumtibas novérsanas
politikai japalielina iespéjas tiem, kuri attistibas atrgaitas magistralé, kada lidz $im bijusi Latvija, nav izjutusi savas personigas
labklajibas pieaugumu. Veselibas politikai japanak, ka cilvéki dzivo ilgak.

Latvija spés 2015. gada sasniegt savus Tukstosgades attistibas mérkus, ja valdiba un pilsoniska sabiedriba istenos planoto
politiku, pievérsot uzmanibu katra mérka riska grupam.



Kopsavilkums

Par Latvijas progresu
Tiikstosgades attistibas mérku
sasniegsana

Uz Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO) Tikstosgades deklaracijas (2000) pamata pasaulé izstradati astoni savstarpéji
saistiti Tiikstosgades attistibas mérki (TAM), kuru isteno$ana lidz 2015. gadam uzlabos dzivi tiem, kuriem klajas visgratak. Latvija
ir izstradajusi divdesmit vienu uzdevumu un ¢etrdesmit Cetrus raditajus, lai piemérotu $os globalos mérkus Latvijas apstakliem.
Saja zinojuma tiek aprakstits progress valsti o mérku istenosana.

Latvija virzas pretim gandriz visu mérku sasnieg$anai. Tomér virzibas temps ir dazads. Atseviskas jomas, pieméram, mates
mirstibas vai bérnu mirstibas mazinasana, ka ari HIV/AIDS ierobezosana, mérktiecigi pasakumi un darbs ar riska grupam
palidzés mérkus sasniegt atrak. Citas jomas, pieméram, vienada atalgojuma nodro$inasana sievietém un virie$iem vai visparéjas
vidéjas un profesionalas vidéjas izglitibas nodrosinasana visiem, progress ir, ta¢u lénaks. Pavisam léni pagarinas virie$Su muaza
ilgums, kas ir salidzinosi loti iss uz Eiropas fona.

Nav apturéts plaisas pieaugums starp bagatakajiem un nabadzigakajiem. Tas nozimé, ka nabadzigo skaita palielinasanas var
radit [énaku progresu paréjo mérku sasnieg$ana. Tapéc ir svarigi noteikt iedzivotaju grupas ar lielaku risku nonakt nabadziba
un piedavat tam iespéjas mazinat nabadzibas célonus un sekas.

Isuma par katru mérki:

1. mérkis: Samazinat nabadzibu

Netiek apturéta ienakumu atskiribas palielinasanas starp bagatakajiem un nabadzigakajiem. Ja nekas netiks darits, lai to
noverstu, lidz 2015. gadam lielaks risks klat arvien nabadzigakiem ir lauku iedzivotajiem, gimeném ar trim un vairak bérniem,
gimeném, kuras ir bezdarbnieki, kuras viens vai vairaki cilveki ir nopietni slimi vai invalidi, kuras ir tikai viens apgadnieks (ipasi,
ja ta ir sieviete). Pédéja laika salidzinosi nabadzigaki klast ari jauniesi vecuma no 15 lidz 24 gadiem.

2. mérkis: Nodrosinat visiem iedzivotajiem pamatizglitibu, ka ari iespé&ju iegut visparéjo videjo vai profesionalo
vidéjo izglitibu

Pieaug pamatizglitibas programmu apguvuso bérnu skaits un lénam pieaug to jauniesu skaits, kas iegtist visparéjo vidéjo un
profesionalo vidgjo izglitibu. Tomeér ir bérni, kuri neapmeklé izglitibas iestades un neiegust profesiju, lidz ar to mazinot iespéjas
nakotné sevi uzturét un ieklauties sabiedriba. Sie jauniesi ir jamotivé izglitoties un jebkuram cilvekam, kas partraucis macibas,
jadod iespéja tas atsakt un ieght pamatizglitibu un vidéjo vai profesionalo izglitibu.

3. mérkis: Nodrosinat vienadas iespéjas sievietém un virieSiem
VirieSu maza ilgums pieaug loti lenam. Tas ir tapéc, ka joprojam daudziem virie$iem ir neveseligs dzives veids, vini mirst
paragri, turklat viriesi darba spé&jiga vecuma cie$ no aréjiem naves céloniem (tadiem, ka vardarbiba, celu satiksmes negadijumi,
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pasnavibas u.c.). Vidéja darba alga aug gan sievietém, gan virieSiem, tacu sievieSu ienakumi nav ne tuvu virieSu ienakumu
limenim. Sievietém joprojam ir lielaks nabadzibas risks, it seviski vecumdienas un ja tas vienas audzina bérnus. Sieviesu skaits
Saeima joprojam ir mazs, bet pasvaldibu domeés tas pakapeniski tuvinas virieSu skaitam. Pédé&jos desmit gados tikai 25-30%
uznémumu vada sievietes un $is Ipatsvars nemainas.

4. mérkis: Mazinat bérnu mirstibu

Bérnu mirstiba 5-14 gadu vecuma sarik strauji, 15-19 gadu vecuma sartk mazliet [énak, bet mirstiba vecuma lidz pieciem
gadiem, it seviski pirmaja dzives gada, nesartk tik strauji, lai lidz 2015. gadam varétu sasniegt ES-15 veco dalibvalstu vidéjos
raditajus. Lai uzlabotu situaciju, japievérs ipasa uzmaniba lidz piecus gadus vecu bérnu dzives apstakliem, ka ari japanak, lai
bérni uzturétos drosa vide.

5. mérkis: Uzlabot mates veselibu

Samazinoties maksligo abortu skaitam un seksuali transmisivo slimibu izplatibai, mates mirstiba no novérsamiem naves
céloniem samazinas un reproduktiva veseliba uzlabojas. Te liela loma ir plasakam zina$anam par reproduktivo veselibu un
gimenes planosanu.

6. mérkis: lerobezot HIV/AIDS, tuberkulozes un difterijas izplatibu, ka ari mirstibu no citiem novérsamiem naves
céloniem

Meérktiecigu profilakses un Jaunuma mazinasanas pasakumu dé] HIV/AIDS izplatiba ir stabiliz&jusies. Tacu, lai
nepieaugtu HIV/AIDS izplatiba heteroseksuala cela, jaturpina jauniesu informés$ana par profilaksi. Lidz 2015. gadam
japanak, ka divreiz vairak HIV inficéto sanem atbilsto$u aprapi un arstésanu. Latvija samazinajusies tuberkuloze, ta¢u ta vél
netuvinas 1990. gada limenim. DOTS-Pluss programma palidz savlaicigi arstét tos, kuri saslimusi ar grati arstéjamo multi-
rezistentas tuberkulozes formu. Savukart par epidémiju Latvija varétu klat difterija, ja vien netiks panakts, ka 90%
iedzivotaju ir pret to potéti. Sobrid nav vakcinéjusies 30% iedzivotaju. Latvija triikst mérktiecigas valsts politikas iedzivotaju
muza ilguma pagarinasanai. Veseliga dzives veida popularizé$ana un virie$u pasargasana no aréjiem naves céloniem, tadiem
ka pasnaviba, vardarbiba, celu satiksmes negadijumi, ka ari alkoholisma un narkomanijas samazinasana, manami
pagarinatu vinu muza ilgumu. (skat. ari 3. meérki).

7. mérkis: Nodrosinat vides ilgtspé&ju

Vides ilgtspéjas (ilgtspéjigas attistibas) principi tiek mérktiecigi ieklauti valsts politika. Palielinajusies transporta un
energétikas ekoefektivitate. Ta uzlabojama bavnieciba un rapnieciba. Zivsaimnieciba un lauksaimnieciba ekoefektivitate nav
sasniegta. Energopatérin$ ir mazs un energoresursu apgade (atskaitot dabas gazi) ir sameéra lidzsvarota un daudzveidiga.
Paredzams, ka Latvija izpildis siltumnicas efekta gazu izplades samazinasanas saistibas. Valsts ir bagata ar meziem un ipasi
aizsargajamam dabas teritorijam. Iedzivotaji kopuma ir nodrosinati ar kvalitativu dzeramo tdeni. Svarigaka riciba: attistit
zinatni, iepazistinat uznéméjus ar labako praksi, pardalit nodoklu slodzi, attistit ekomarkéjuma, zala iepirkuma un vides
parskatu sistémas. Jaturpina ekoefektiva tautsaimniecibas attistiba. Papildu uzmaniba javelta nozarém, kuras situacija ir
sliktaka. Svarigi, lai atsevisku nozaru pozitiva attistiba papildinatu ilgtspéjigu attistibu valsti.

Latvija situacija, istenojot 7. mérki, vértéjama ka salidzinosi laba. Iespéjams, ka $ie relativi labie vides apstakli varétu
sekmét paréjo Tukstosgades attistibas mérku atraku un kvalitativaku sasnieg$anu valsti. Tas savukart lautu vairak pievérsties
8. meérkim.



Kopsavilkums

8. mérkis: Veicinat visnabadzigako valstu attistibu (Attistibas sadarbiba)

Latvija spéjusi atri attistities, jo tai bijusi labvéligi tirdzniecibas noteikumi, pieeja attistito valstu tirgiem un ir izveidota
efektiva parvaldes sistéma. Kop$ 2003. gada Latvija tiek atzita par valsti ar augstu tautas attistibas limeni, un tadeé] ta sakusi
palidzét tracigam un mazak attistitam valstim ar meérki veicinat to ilgtermina socidlo un ekonomisko attistibu. Nacionala
kopprodukta ipatsvars, kuru Latvija velta attistibas sadarbibai, ar katru gadu pieaug, nemot véra Latvijas finansialas iespéjas. Arl
nevalstiskas organizacijas pakapeniski iesaistas sadarbibas projektos. Tuvakaja nakotné Latvija cer istenot projektus demokratijas
un tautsaimniecibas attistibas veicina$ana, vides aizsardziba un valsts parvaldes un pasvaldibu reformu procesa NVS un Balkanu
valstis. Veicot iemaksas starptautiskajos palidzibas budzetos (Eiropas Savienibas, ANO), Latvija palidz mazak attistitajam valstim
sasniegt savus Tuksto$gades attistibas mérkus. Katru gadu Arlietu ministrija izstrada darbibas planu, kura noteiktas attistibas
sadarbibas prioritaras valstis un jomas.

Lai katru mérki Latvija istenotu, nepartraukti jaanalizé apstakli atseviskam iedzivotaju grupam, kuram klajas visgratak.
Vides ilgtspéjas veicinasanai nepartraukti japiever§ uzmaniba ekoefektivitates un citu raditaju rezultatiem. Tomeér Latvija
situacija kopuma ir labdka neka vairuma valstu pasaulé, tapéc Latvijai ir pienakums palidzét mazak attistitajam valstim attistibas
sadarbibas cela. Ar mérktiecigu un koordinétu politiku, ka ari iedzivotaju savstarpéju saliedétibu, Latvija 2015. gada varés
sasniegt visus astonus Tautas attistibas mérkus.
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